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GEMEINDE UND POLITIk

Bgm Christian Kienast

Sehr geehrte Ampflwangerinnen!
Sehr geehrte Ampflwanger!
Nach intensiven Gesprächen und 
Beratungen haben wir uns entschlos-
sen, in die Absicherung der Ener-
gieversorgung zu investieren. Zwei 
dieselbetriebene Stromaggregate 
wurden bestellt, um im Falle eines 
Stromausfalls eine Überbrückung zu 
gewährleisten.
Dabei wurden die Versorgungssi-
cherheit von Frischwasser und die 
Abwasserentsorgung als Maßstab 
für die Dimensionierung herangezo-
gen. Ein vorliegender Plan sieht vor, 
dass mit einem mobilen Aggregat 
sequenziell Pumpen in Betrieb ge-
nommen werden können, um einem 
möglichen Blackout zumindest einige 
Tage entgegenzuwirken.

Unsere Sanierungsmaßnahmen an 
der Mittelschule beinhalten auch die 
Installation von 248 Photovoltaik-Mo-
dulen, die in alle Himmelsrichtungen 
ausgerichtet sind. Die Anlage ist auf 
eine Leistung von 99 kWp ausgelegt. 
Da der höchste Ertrag der Anlage in 
den Sommermonaten zu erwarten 
ist, wenn die Schule geschlossen ist, 
haben wir beschlossen, eine Ener-
giegemeinschaft mit der Kläranlage 
zu gründen. Dies bedeutet, dass der 
in der Schule erzeugte Strom für die 
energieintensivste Anlage genutzt 
werden kann.
Die derzeit verfügbaren Fördermittel 
aus dem kommunalen Investitions-
paket für 2023 können somit optimal 
genutzt werden.
Die neue Aluminium-Dacheinde-
ckung ist zu rund 80 % abgeschlos-
sen und wird voraussichtlich in den 
nächsten 3 Wochen fertiggestellt 
sein. Mit dem Fenstertausch wurde 
bereits begonnen und es wird Hand 
in Hand mit den Fassadenarbeiten 
das Wärmedämmverbundsystem 
ausgeführt. Der vorhandene Fassa-
denputz aus dem Jahr 1951 musste 
aufgrund der mangelhaften Haftzug-
festigkeit entfernt werden, um auch 
in Zukunft ernsthafte Schäden und 
Sanierungskosten an der neuen Fas-
sade zu vermeiden. Die Herstellung 

des Heiz- Estrichs wird bis Anfang 
Mai erfolgen.
Eine Schwachstelle im Mittelspan-
nungsnetz in unserem Versorgungs-
gebiet hat uns dazu veranlasst, einen 
Termin mit der Netz OÖ zu vereinba-
ren. Bei diesem Treffen haben wir uns 
als Gemeinde Ampflwang dafür aus-
gesprochen, die Einspeisemöglich-
keiten von PV-Strom in das öffent-
liche Netz für unsere Bürger*innen 
und Betriebe zu verbessern. Diese 
Maßnahme dient der Absicherung 
unseres Industrie- und Gewerbe-
standorts sowie der Sicherheit der 
Arbeitsplätze in der Gemeinde. Eine 
mittelfristige Lösung wurde uns in 
Aussicht gestellt. Der Gemeinderat 
hat einstimmig eine Niederschrift ge-
nehmigt, welche zur Weiterleitung an 
den Netzbetreiber und die politischen 
Entscheidungsträger des Landes 
verabschiedet wurde.

Um den Trend steigender Besucher-
zahlen in unserem Freibad weiterhin 
zu fördern, wird im Bereich der Lie-
gewiese eine zusätzliche Dusche ins-
talliert. Dadurch können zum Beispiel 
Beach-Volleyball-Spieler diese direkt 
nutzen.
Diese Anschaffungen können auf-
grund unseres erfreulicherweise aus-
geglichenen Rechnungsabschlusses 
im Jahr 2022 getätigt werden. Somit 
darf ich berichten, dass 2022 kein 
Abgang im Gemeindehaushalt zu 
verzeichnen ist.

Am internationalen Holocaust- Ge-
denktag fand Ende Jänner eine sehr 
gut besuchte Veranstaltung im Bre-
cher statt. Besonders bewegend 
war, dass unsere Schüler der Mit-
telschule Briefe an den ermordeten 
13-jährigen Ampflwanger Oskar Grü-
ner schrieben und diese vorlasen.

Es ist wichtig zu vermitteln, dass ein 
ganz normaler Junge, ohne auffälli-
ges Erscheinungsbild, anderer Spra-
che oder sonstigen Auffälligkeiten, 
aufgrund der damaligen Rassenge-
setze deportiert und ermordet wurde. 

Dies scheint mir in der aktuellen Zeit 
ein notwendiger Auftrag zu sein. 
An dieser Stelle möchte ich mich bei 
allen Mitwirkenden herzlich bedan-
ken.

Am 30. April werden wir wieder einen 
Maibaum aufstellen. Ich freue mich, 
Euch alle bei diesem Event begrüßen 
zu dürfen.

In diesem Sinne wünsche ich einen 
schönen Frühlingsbeginn

und frohe Ostern!

Ihr Bürgermeister

Christian Kienast
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Sandra Scheiblhofer
Vizebürgermeisterin 

Windelcontainer – eine 
große Entlastung im 
Bedarfsfall 
Ebenfalls durch Initiative und En-
gagement meines Ausschusses 
konnte die Forderung nach ei-
nem Windelcontainer umgesetzt 
werden. Die Anschaffung wurde 
in der Gemeinderatsitzung vom 
16.03.2023 beschlossen. 

Der Ampflwanger Bevölkerung 
wird somit ab Juli 2023 eine der-
artige Möglichkeit zur Entsorgung 
von Windeln im ASZ kostenlos zur 
Verfügung stehen. Es freut uns 
sehr, hiermit junge Familien aber 
auch ältere Menschen, die oftmals 
derartige medizinische Hilfsmittel 
aufgrund von Pflegebedürftigkeit 
brauchen, finanziell und auch in der 
Handhabung der Entsorgung ent-
lasten zu können. 

 

 

WINDELCONTAINER 

               ab Juli im ASZ 

Sozialfonds
Als Vorsitzende des Ausschusses 
für Sozialangelegenheiten, freut es 
mich besonders, berichten zu kön-
nen, dass auf Initiative und Einsatz 
meines Ausschussteams ein Sozi-
alfonds eingerichtet wurde. Dieser 
„Geldtopf“ wird aktuell durch die 
Spendenbereitschaft diverser Ver-
eine und Einzelpersonen genährt. 
Sinn und Zweck dieses Spenden-
fonds ist die rasche, anonyme und 
unbürokratische Unterstützung von 
Ampflwanger:innen in finanziellen 
Notsituationen. Wenn eine offene 
Rechnung beglichen werden muss, 
eine notwendige Anschaffung fi-
nanziell nicht zu bewältigen ist oder 
aus sonstigen Gründen rasche Hilfe 
geboten ist. Wenn Sie selbst oder 
Menschen in Ihrem Umfeld von 
solchen Problemen betroffen sind, 
steht Ihnen hierfür die Abteilung 
Soziales (Ansprechpersonen sind 
Frau Karin Osternacher und Frau 
Melanie Griesmayr) am Gemein-
deamt mit Rat und Tat zur Seite. 
Haben Sie keine Hemmungen, sich 
im Bedarfsfall an uns zu wenden. 
Auch die erste Spende in Höhe 
von € 1.000,00 ist bereits einge-
gangen. Hierfür ein großes Dan-

Schülerlotsen 
Ich möchte nochmals darauf hin-
weisen, dass wir seitens der Ge-
meinde auf der Suche nach Per-
sonen sind, die es sich vorstellen 
können, als Schülerlotsen bzw. Ver-
kehrshelfer tätig zu sein. Ziel ist es, 
eine Gruppe von etwa 10 Personen 
zu finden, die dann abwechselnd 
morgens unübersichtliche Schul-
wegstücke absichern und den Kin-
dern ein sicheres Überqueren der 
Straße ermöglichen.  
Bei Interesse melden Sie sich bitte 
im Bürgerservice bei Frau Ischep 
Nicole unter 07675/4010-0. 
Für alle Interessenten ist Mitte Mai 
ein unverbindlicher Informations-
abend geplant. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

keschön an die Mitglieder der 
Naturfreunde Ampflwang für die-
se großzügige Unterstützung. 
Auskünfte für Menschen, Verei-
ne und Organisationen, die hier 
ebenfalls gerne mit Spenden un-
terstützen möchten, bitte unter 
07675/4010-24 bei Frau Karin Os-
ternacher und Melanie Griesmayr. 

Ich wünsche allen 
Ampflwanger:innen 

eine schöne und bunte 
Frühlingszeit und ein 

frohes Osterfest.                                       
Sandra Scheiblhofer
Vizebürgermeisterin

GEMEINDE UND POLITIk

v.l.n.r.: Manfred Razenberger, Vbgm 
Sandra Scheiblhofer, Christian Fuchs-
berger, Andrea Fuchsberger
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Wichtige Informationen aus der Gemeinde !!

Saisonstart im Freibad Ampflwang 
Das Freibad öffnet voraussichtlich am Freitag, 12. Mai 2023.

Freier Eintritt am Eröffnungstag!

HECkEN / ÄSTE zurückschneiden

Leider wird immer wieder festge-
stellt, dass aus Liegenschaften 
Äste von Sträuchern, Hecken 
oder Bäumen in den Luftraum der 
angrenzenden Gehsteige oder 
Fahrstreifen ragen und dadurch 
die Verkehrssicherheit, insbeson-
dere die freie Sicht über den Stra-
ßenverlauf oder auf Einrichtungen 
zur Regelung und Sicherung des 
Verkehrs, beeinträchtigt wird. 

Alle Liegenschaftsbesitzer wer-
den ersucht, herausragende oder 
überhängende Äste und Zweige 
rechtzeitig zurückzuschneiden.

Bitte beachten Sie: Sollten Ihre nicht 
zurückgeschnittenen Sträucher oder 
Bäume, die auf öffentliches Gut ra-
gen, bei vorbeifahrenden größeren 
Fahrzeugen Schäden verursachen, 
so müssen Sie für diese aufkommen!

POOLBEFÜLLUNG

Um Wasserknappheit zu vermeiden und die Pool-
befüllungen zu koordinieren, wird aufgrund der 

Wasserleitungsordnung § 5 ersucht, jede wesent-
liche Änderung des Wasserverbrauches bei der 

Gemeinde im Vorhinein anzuzeigen:

Tel . :  07675/40 10
+43 676 725 73 65 oder 

+43 676 704 60 05

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Mithilfe im Voraus! 
Herzlichen Dank an alle, die der Gemeinde behilflich sind und den Bewuchs 

zwischen öffentlichem Gut und Privatgrund mitpflegen, wir alle wollen unser 
Ampflwang sauber halten und das geht nur mit Ihrer Hilfe!
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Berichte aus dem Gemeinderat 

Ausgeglichener Rechnungsabschluss 2022

Der Rechnungsabschluss der Marktgemeinde Ampflwang i.H. für das Fi-
nanzjahr 2022 ist ausgeglichen und wurde am 16.03.2023 durch die Ge-
meindevertretung einstimmig genehmigt.

Das Ergebnis ist in vielerlei Hinsicht positiv: 

Die Gemeinde konnte im abgelaufenen Haushaltsjahr, aufgrund der Erhöhung der Ertragsanteile für das Jahr 2022, 
die Summe der liquiden Mittel um € 2.331.273,27 erhöhen.

Der Gemeinderat hat die Einlei-
tung von vier Verfahren zur Ände-
rung des Flächenwidmungsplanes 
beschlossen. Betroffen sind dabei 
einerseits Flächen in Buchleiten 
und in Rödleiten, wo der ÖEK-Teil 
(das örtliche Entwicklungskonzept 
ist ein Teil des Flächenwidmungs-

planes) geändert werden soll. An-
derseits um eine Fläche in der 
Stelzhamerstraße im Bereich des 
Möbelwerkes, wo der ÖEK-Teil 
und der Flächenwidmungsteil ge-
ändert werden sollen, sowie eine 
Fläche in Buchleiten Richtung Vor-
derschlagen, wo der Flächenwid-

mungsteil geändert werden soll.

Jedermann, der ein berechtigtes 
Interesse glaubhaft macht, ist be-
rechtigt, schriftliche Anregungen 
oder Einwendungen dazu beim 
Marktgemeindeamt einzubringen.

Im Jahr 2022 gab es eine leichte Steigerung der Ertragsanteile gegenüber dem Jahr 2021. Durch diese Erhöhung 
konnte aus dem ausgeglichenen Budget 2022 sogar ein Überschuss erwirtschaftet werden. Dieser Überschuss 
wurde verwendet, um die gesetzliche Vorgabe zu erfüllen, dass bei den Ansätzen für Wasser und Kanal keine 
Überschüsse im ordentlichen Haushalt verbleiben dürfen.
Diese Überschüsse wurden verwendet, um die Rücklagen für Wasser, Kanal sowie die Betriebsmittelreserven zu 
erhöhen.
Diese Rücklagen sind gesetzlich vorgeschrieben und dürfen nur für Investitionen in diesen Bereichen oder in Be-
reichen, zu denen es einen inneren Zusammenhang gibt, verwendet werden. In diesen Bereichen stehen uns nun 
für etwaige Instandhaltungen sowie Erneuerungen der Wasser und Kanalleitungen insgesamt 
€ 821.698,27 zur Verfügung.

Des Weiteren erfreulich ist, dass auch die Ansparrücklage um 136.225,16 € erhöht werden konnte. Diese freie 
Rücklage kann für Projekte und für den gesetzlich (in §75 OÖ GemO Abs. 4b) vorgeschrieben Haushaltsausgleich 
hergenommen werden.

Flächenwidmungsplan-Änderungen
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Neues aus den Abteilungen

In der Mittelschule wurde 
Frau Azra Klicic als

Reinigungsfrau
aufgenommen.

Die Mitglieder des Gemeinderates stellen sich vor 

Liebe Ampflwangerinnen und Ampfl-
wanger!

Mein Name ist Peter Schnaitl und 
ich bin seit der letzten Gemeinde-
ratswahl 2021 Teil der Freiheitlichen 
Bürgervertretung im Ampflwanger 
Gemeinderat. Ich bin 22 Jahre alt 
und in Ampflwang aufgewach-
sen. Nach Besuch der Volks- und 
Hauptschule im Ort legte ich mein 
neuntes Schuljahr an der HTL in 
Ried im Innkreis ab und begann im 
Anschluss eine Lehre mit Matura 

zum Großhandelskaufmann beim 
hiesigen Stahlhändler. Mittlerweile 
bin ich im Verkaufsaußendienst im 
Gebiet „Bayern-Ost“ für ein nieder-
österreichisches Unternehmen tä-
tig. Beruflich viel unterwegs, freue 
ich mich jedoch immer wieder, 
wenn ich von einem zwei- oder 
dreitägigen Außendienst in mei-
ne Heimat, Vorderschlagen, nach 
Hause komme.

Politisch aktiv bin ich seit 2017 wo 
ich der freiheitlichen Jugend und 
somit der Freiheitlichen Partei bei-
getreten bin. Zwei Jahre lang durfte 
ich anschließend im Bezirksvor-
stand des Ring Freiheitlicher Ju-
gend Ried im Innkreis mitwirken. 
Wie oben erwähnt, zog ich 2021 
als Listendritter in den Gemeinde-
rat ein und bin seither auch stellver-
tretender Fraktionsobmann. Wei-
ters bin ich Mitglied im Ausschuss 
für Wirtschaft, Ortsgestaltung und 
Tourismus und im Ausschuss für 
Jugend-, Sport- Feuerwehr-, Ver-
eins- und Kulturangelegenheiten. 
So viel zu meiner Laufbahn.
Ich bin mir als junger Mensch der 
großen Verantwortung bewusst, 

und mir ist es eine große Ehre diese 
Aufgabe auszuführen. Auch wenn 
wir bei der vergangenen Wahl ei-
nen Sitz im Gemeinderat abgeben 
mussten, sehen wir anhand der vier 
Gemeinderatssitze den Wunsch 
der Ampflwanger Bevölkerung 
nach freiheitlichen Einflüssen auch 
auf Gemeindeebene.

Mein persönliches Ziel ist ein kon-
struktives Zusammenarbeiten mit 
den anderen Gemeinderatsfraktio-
nen, um immer das Maximum für 
Ampflwang herauszuholen. Partei-
grenzen müssen hierfür übertreten 
werden und es muss ein Miteinan-
der entstehen. Nur mit gebündel-
ten Kräften können wir unseren Ort 
durch die kommenden Zeiten len-
ken.

Ich wünsche euch eine 
gute Zeit im Frühling 
und viel Gesundheit!

Peter Schnaitl 

Azra Klicic

Peter Franz Karl Schnaitl
Gemeinderatsmitglied
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Schüler zu Besuch am Gemeindeamt

Unser Bürgermeister
Christian kienast 

nahm sich für die kin-
der Zeit und beant-

wortete die gestellten 
Fragen.

Besonders spannend 
war der Rundgang 
durch die einzelnen 

Büros.

Die Schüler der dritten Klassen der Volksschule Ampflwang besuchten
am 13. Februar 2023 das Gemeindeamt
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Wir sagen „Danke“

Die Versorgung mit einem lebensrettenden 
Defibrillator an einer öffentlich zugänglichen 
Stelle in Ampflwang war eines unserer gro-
ßen Anliegen. Nun steht er beim Gemein-

deamt für Notfälle bereit.

Ein herzliches Dankeschön an die
Sparkasse Oberösterreich und an den 

Trachtenverein Ampflwang, die den
Defibrillator finanziert haben!

v.l.n.r.: Stefanie Nöhammer, Notburga Hofer, 
Peter Schmidt, Bgm. Christian Kienast

   

save the date - 30.06.2023

Marktgemeinde Ampflwang i. H.

Details folgen ;) 

Auf dein Kommen freuen sich Bürgermeister Christian Kienast
sowie die Jugendbeauftragten Sandra Scheiblhofer & Christian Lidauer!

   

save the date - 30.06.2023

Marktgemeinde Ampflwang i. H.

Details folgen ;) 

Auf dein Kommen freuen sich Bürgermeister Christian Kienast
sowie die Jugendbeauftragten Sandra Scheiblhofer & Christian Lidauer!

Du bist zwischen 1.1.2004 und 31. August 2005 geboren?
Dann bist du herzlich eingeladen zur Jungbürgerfeier 2023

im Club Aldiana in Ampflwang - Deine persönliche Einladung folgt! 

Auf dein Kommen freuen sich Bürgermeister Christian Kienast
sowie die Jugendbeauftragten Sandra Scheiblhofer und Christian Lidauer

1. Grand Prix Gelato Österreich

Vom 12.-13. März 2023 fand der 1. Grand Prix Gelato 
Österreich im Hotel Heffterhof in Salzburg statt.

Knapp 50 Teilnehmer stellten sich mit ihrem Erdbeer- oder 
Schokoladeeis einer fünfköpfigen Jury.

Im Erdbeereis-Bewerb wurde der 2. Platz belegt, mit 
diesem konnte Stefan Mühlbacher zum Finale antreten. 

Für eine Platzierung hat es leider nicht gereicht, aber wir freu-
en uns, einen der 12 besten Eismacher bei uns in Ampflwang 

zu haben. Viel Erfolg weiterhin!

Stefan Mühlbacher
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Gemeindevorstand Christian Lidauer (SPÖ) berichtet

Auch heuer organisieren wir wieder in den Sommerferien
den Ferienspaß für Kinder.

Ferienspaß 2023

Infos aus dem Ausschuss für Jugend-, Sport-, Feuerwehr-, 
Vereins- und kulturangelegenheiten 

 
Falls ihr (Sie) Interesse habt (haben),

mit eurem Verein, Betrieb, Organisation bzw. als privater Veranstalter 
mitzuwirken, um den Kindern einen unvergesslichen und abwechslungs-

reichen Sommer zu ermöglichen,
meldet euch bitte bis

10. April 2023

am Marktgemeindeamt bei Frau Nicole Ischep (07675/4010) oder bei
GV Christian Lidauer (0650/2759596). 

Maibaumfest am Sonntag, 30. April 2023
Die Tradition des Maibaumaufstel-
len ist auch weiterhin ein fixer Be-
standteil in unserer Gemeinde. 

Zahlreiche Vereine sind auch heuer 
wieder bei den Vorbereitungen und 
beim Maibaumfest dabei.

Programmablauf:
• Rosen und Fähnchen binden 
am 12.April bei den Naturfreunden 
(Seemoos)
• Kränze und Girlanden binden 
am 28. April um 16:00 Uhr (beim 
Bauhof)
• Maibaum schmücken am 30. 
April um 10:00 Uhr (beim Bauhof)
• Baum zum Hauptplatz bringen 
Abfahrt beim Bauhof um 13:30 Uhr
• Aufstellen des Maibaums um 
14:00 Uhr am Hauptplatz 
• Hüpfburg und Kinderschminken 
• Bierkisten-Kraxeln
• Maibaumverlosung ca. 18:00 Uhr

Zur Mithilfe bei den Vorbereitungs-
arbeiten sind alle 
sehr herzlich eingeladen. Wir kön-
nen jede Unterstützung 
sehr gut gebrauchen. (12. April / 
Rosen und Fähnchen, 
28. April / Kränze und Girlanden 
binden, 30. April Baumschmücken, 
Aufstellen) kommt einfach vorbei, 
wir freuen uns!

Für das Maibaumfest sind natürlich 
auch alle, ob jung oder alt sehr 
herzlich eingeladen. 

Für die musikalische Umrahmung
der Veranstaltung und für 

Getränke und Speisen
wird bestens gesorgt!

GV Christian Lidauer

 

TLP gelb (Adressatenkreis) 

 
 

 

TLP gelb (Adressatenkreis) 
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Vorankündigung Schwimmkurs

Strauch- und Heckenaktion 2023
Im Rahmen der Bienenfreundlichen Gemeinde und als Mitglied im Klima-
bündnis gehören wir zu den drei Gemeinden in Oberösterreich, welche 
eine 50%-Förderung für eine Strauch- und Heckenaktion 2023 vom 
Land OÖ erhalten.
In dieser Ausgabe und auf der Homepage der Gemeinde sind weitere 
Informationen zur Bestellung.

Zusammengefasst: Abgabe des Bestellformulares bis spätestens
13. April bei der Gemeinde oder per Mail an gv.christian.lidauer@gmail.
com senden.
Die Ausgabe der Sträucher ist am Samstag, 22. April von 9:00 – 11:00 
Uhr im Brecher Buchleiten.
Kosten pro Strauch € 2,50 minus 50% Förderung = € 1,25 pro Stück

Wasser wirkt auf Kinder magisch an-
ziehend. Toll, aber nur, wenn sie auch 
gelernt haben, sich sicher im Wasser 
zu bewegen – Plantschen allein reicht 
dafür nicht aus! Die Schwimmkurse 
der ASKÖ OÖ helfen auch heuer den 
Kindern durch einen unfallfreien 
Sommer. 

Die ASKÖ OÖ veranstaltet im Som-
mer in den Juliwochen 2023 Anfän-
ger:innen- und Fortgeschrittenen- 
Schwimmkurse mit Hopsi Hopper 
für Kinder ab 4 Jahren (ohne El-
ternbegleitung) in der Gemeinde 
Ampflwang. Ziel ist es, die Kinder 
freudvoll an das Element Wasser 
heranzuführen und einen sicheren 
Umgang zu erlernen. 

Qualifizierte Schwimmtrainer:innen 
leiten die Kurse in Kleingruppen (zu 
max. 6 Kindern) und vermitteln die 
Grundtechniken des Schwimmens.

Die Hopsi Hopper Schwimmkurse 
finden im Freibad Ampflwang von 
09:00 – 13:00 Uhr statt.

 1. Kurs:
Mo. 10. Juli bis Fr. 14. Juli 2023

2. Kurs:
Mo. 24. Juli bis Fr. 28. Juli 2023

Ein Kurs besteht aus 5 Einheiten zu 
je 40 Minuten (Montag bis Freitag) 
und findet bei jedem Wetter statt 
(außer bei Gewitter). Je nach An-
zahl der Anmeldungen finden meh-
rere Gruppen nacheinander statt. 

Gruppe 1
09:00 – 09:40 Uhr 

Gruppe 2
10:00 – 10:40 Uhr

Gruppe 3
11:00 – 11:40 Uhr 

Gruppe 4
12:00 – 12:40 Uhr

Die genaue Uhrzeit wird spätestens 
eine Woche vor Kursstart bekannt-
gegeben.

 
 

 
 

Schwimmkurs mit 
Hopsi Hopper in 
deiner Gemeinde Ampflwang! 
 
Foto: © ASKÖ OÖ 
 

 
 

Hopsi Hopper hilft den Kindern beim 
Schwimmenlernen – für einen lustigen, 
unfallfreien Sommer voller Badespaß! 

 
 

 
 

Schwimmkurs mit 
Hopsi Hopper in 
deiner Gemeinde Ampflwang! 
 
Foto: © ASKÖ OÖ 
 

 
 

Hopsi Hopper hilft den Kindern beim 
Schwimmenlernen – für einen lustigen, 
unfallfreien Sommer voller Badespaß! 

Anmeldung/Kosten

Die Anmeldung ist ab 15. Mai 
2023 (9:00 Uhr) ausschließlich 
online unter www.fitnesskurse.at 
möglich.
Pro Kind wird ein Kursbeitrag 
von € 55,- eingehoben.  

Die Gemeinde Ampflwang über-
nimmt den Badeeintritt
für teilnehmende Kinder aus der 
Gemeinde Ampflwang.
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Aus dem kindergarten und 
der krabbelstube
Die grüne Gruppe feierte gemeinsam mit der gelben 
Gruppe ein Wasserfest! (Jahresthema)

Die blaue Gruppe feierte gemeinsam mit der roten 
Gruppe ein Wiesenfest! (Jahresthema)

Die lila Wurzelzwerge feierten ein Waldfest (Jahresthema) Fasching bei uns in der Krabbelstube

LOkALES
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Gesunde Jause von den Eltern zubereitet!
Vielen Dank für die tolle Unterstützung & 

die tollen Ideen!

Zahngesundheitserziehung im Kindergarten

Fasching im Kindergarten

1x1 im Straßenverkehr (ÖAMTC)

Experimente mit Feuer in der Krabbelstube

LOkALES
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Nachruf Maria Waldhör

Wir möchten unserer ehemaligen Kollegin, Frau Maria Waldhör, gedenken 
und uns sehr herzlich bei ihrer Familie bedanken. 

Die Spenden vom Begräbnis kamen dem Kindergarten zugute.
Wir haben bereits zwei tolle Fahrzeuge gekauft und werden mit dem restlichen Geld

noch ein weiteres Fahrzeug anschaffen.

Kathrin Holzmann
Leiterin Kindergarten Ampflwang

Danke an die Firma Billa in Ampflwang, speziell der Filialleiterin, Frau Barbara Kohlböck,
für die gespendeten Faschingskrapfen für alle Kinder!

LOkALES

© Text und Fotos KIGA Ampflwang
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Volksschule Ampflwang
„Lota und der Müll“ – ein Schulmusical der VS Ampflwang

Was wäre, wenn wir lernen würden, nicht mehr so viel Müll zu machen? Genau mit dieser Frage beschäftigten 
sich die zweiten Klassen der VS Ampflwang, denn mit jeder Minute, die verstreicht, kommt die Menge eines 
Müllwagens an Plastik ins Meer. Dieses Plastik ist entweder groß oder winzig klein. Wenn unser Plastikproblem 
so weitergeht, haben wir im Jahr 2050 mehr Plastik als Fische im Meer. Damit dies hoffentlich nicht so weit 
kommt, starteten die Kinder der zweiten Klassen der Volksschule Ampflwang vor einiger Zeit ein umfangreiches 
Projekt zum Thema „Weniger Plastik ist Meer“. 

Durch eigeniniziierte Recherchen und Expe-
rimente in einem pädagogisch angeleiteten 
Forschungsrahmen konnten sich die Kinder 
intensiv mit der Meeresverschmutzung durch 
uns Menschen und deren umfangreichen Folgen 
auseinandersetzen.

Außerdem erforschten die Kinder Mikroplastik, 
befassten sich mit dem Thema Recycling und 
erweiterten ihr Wissen dahingehend, wie wir 
unsere Umwelt schützen können. 

Zudem wurde mit vollem Einsatz 
der kreativen Schülerinnen und 
Schüler ein Teil des Schulhauses 
kurzerhand in eine Unterwasser-
welt verwandelt. So begrüßten 
einen unter anderem Leuchtquallen 
und Riesenkraken im ersten Stock. 
Das Kinderbuch „Lota und der 

© Text und Fotos VS Ampflwang

Müll“, welches die Kinder über die 
gesamte Projektzeit hinweg beglei-
tete, wurde mit viel Aufwand in ein 
Schulmusical umgewandelt. Der 
Chor der VS Ampflwang beteiligte 
sich ebenfalls an diesem Projekt 
und lieferte passend zum Thema 
den musikalischen Ohrenschmaus. 

Ein klares Highlight waren die 
beiden Aufführungen für die Mit-
schüler/innen und Eltern, die all 
die Bemühungen der Schülerinnen 
und Schüler, sowie der beteiligten 
Lehrerinnen im spektakulären Rah-
men würdigten. 
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Mittelschule Ampflwang
Neues aus der Mittelschule

In den vergangenen Monaten hat 
sich in der Mittelschule einiges ge-
tan. Kurz vor Weihnachten haben 
unsere Fußballer beim Hallenturnier 
in Schwanenstadt den unglaubli-
chen 3. Platz gemacht. Sie haben 
sich sehr stark präsentiert und 
beim Elfmeterschießen im letzten 
Spiel Nerven aus Stahl bewiesen 
und zum ersten Mal das Podium 
erreicht. 

In der 1a wurden im Rahmen des 
Biologieunterrichts selbst gebas-

telte Meisenknödel in den Bäumen 
rund um die Schule verteilt, so dass 
die hier überwinternden Vögel in 
den kalten Monaten auch genug 
Futter finden. 

Auch beim Projekt zu Oskar Grü-
ner im Brecher haben sich einige 
Lehrpersonen und Schüler unserer 
Schule beteiligt und einen kleinen 
Beitrag zu diesem tollen Erinne-
rungsprojekt geleistet.
Einige unserer Lehrer haben Ende 
Jänner die Ausbildung zum Be-
gleitskilehrer gemacht, damit die 
Tradition des Schulskikurses auch 

in den nächsten Jahren weiterge-
hen kann. Die Woche nach den Se-
mesterferien fand dann gleich auch 
der Skikurs der 2. und 3. Klasse 
statt. Eine Woche wurde bei Kaiser-
wetter in Hinterstoder brav Ski und 
Snowboard gefahren, einige entwi-
ckelten sich fast zu Profiskifahrern, 
während andere als Anfänger in die 
Woche starteten, stetig ihren Mut 
bewiesen und als gute Skifahrer mit 
Spaß am Sport nach Hause kamen.

Wir freuen uns auf die warmen Mo-
nate und was das restliche Schul-
jahr noch alles bringen wird!

1a Klasse beim Meisenknödel-Aufhängen

Selbstgemachte Meisenknödel von Paulina, 1aSkikurs 2. und 3. Klasse

Skikurs Gruppe Paulik und Herr Grandl 
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Mittelschule Ampflwang
3. Platz beim Schülerligaturnier

Das Fußballteam der Mittelschule Ampflwang erreichte beim Schülerliga-Hallenturnier in Schwanenstadt am 
22.12. den sensationellen 3. Platz – eine tolle und beherzte Leistung der Kinder! Bedenkt man, dass die meis-
ten teilnehmenden Schulen eine größere Schüleranzahl haben, ist der Erfolg noch höher zu bewerten.

Stehend v.l.n.r.: Coach Stefan Grandl, Robin Lederbauer, Jason Bachleit-
ner, Leonit Ajvazi, Ian Papst
Hockend v.l.n.r.: Nora Wimmer, Jakob Haslinger, Leo Krankl,
Tormann Lukas Benza

1. Sims Vöcklabruck
2. BRG Vöcklabruck
3. MS Ampflwang
4. SMS Schwanenstadt
5. MS der Franziskanerinnen
6. MS Regau
7. SMS Wolfsegg
8. MS Attnang

© Text und Fotos MS Ampflwang

Schüler der 1. - 3. Klasse

Robin Lederbauer aus der 3b
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Ehrungen am 04. März 2023

85. Geburtstag

90. Geburtstag

80. Geburtstag

1. Reihe v.l.: Elfriede Aichhorn, Auguste Redlinger, Pauline 
Schachinger, Annemarie Firzinger
2. Reihe v.l.: GR Notburga Hofer, E-GR Eva Zagler, Helmut 
Reischenböck, Vbgm Sandra Scheiblhofer, GV Erich Haas

1. Reihe v.l.: Helena Rabl, Adolf Steininger, Theresia Kaiser, 
Anna Ewaller

2. Reihe v.l.:  E-GR Eva Zagler, GR Notburga Hofer,
GV Erich Haas, Vbgm Sandra Scheiblhofer

1. Reihe v.l.: Vbgm Sandra Scheiblhofer, Maria Pollhammer, 
GR Notburga Hofer
2. Reihe v.l.: E-GR Eva Zagler und GV Erich Haas

LOkALES

91. Geburtstag

1. Reihe v.l.: Vbgm Sandra Scheiblhofer, Elfriede Ketter,
GR Notburga Hofer

2. Reihe v.l.: E-GR Eva Zagler und GV Erich Haas

Herzlichen Glückwunsch 
allen Jubilarinnen und Jubilaren!
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92. Geburtstag 93. Geburtstag

1. Reihe v.l.: Vbgm Sandra Scheiblhofer,
Ignaz und Maria Föttinger, GR Notburga Hofer
2. Reihe v.l.: E-GR Eva Zagler und GV Erich Haas

1. Reihe v.l.: Vbgm Sandra Scheiblhofer, Anna Schratten-
ecker, Josef Schramm, GR Notburga Hofer

2. Reihe v.l.: E-GR Eva Zagler und GV Erich Haas

98. Geburtstag

1. Reihe v.l.: Vbgm Sandra Scheiblhofer, Alfred Rabl,
GR Noburga Hofer

2. Reihe v.l.: E-GR Eva Zagler und GV Erich Haas

Herzlichen Glückwunsch 
allen Jubilarinnen und Jubilaren!
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Feuerwehr Ampflwang informiert
Am Samstag, 4. März 2023, fand im 
Hotel Parcours die 139. Jahreshaupt-
versammlung der FF Ampflwang 
statt.
 

Die heurige Jahreshauptver-
sammlung der FF Ampflwang 
stand im Zeichen der Kom-
mandowahl und -übergabe.
Nach der Begrüßung durch den 
bisherigen Kommandanten Chris-
tian Kienast und dem Verlesen 
der Tagesordnung durch Schrift-
führer Lukas Grubmair, wurde 
mit dem Bericht des Kassenfüh-
rers August Karmus begonnen.
Nach der finanziellen Betrachtung 
des abgelaufenen Feuerwehrjah-
res 2022 bedankte sich August 
Karmus bei allen Kameradinnen 
und Kameraden für die gute Zu-
sammenarbeit und die geleisteten 
Stunden in seiner 30-jährigen Kom-
mandotätigkeit. Nach anschließen-
dem Essen hielten wir gemeinsam 
mit Herrn Pfarrer Peter Pumberger 
das Totengedenken an unsere ver-
storbenen Kameraden Rudolf Win-
ter und Siegfried Schwitalski ab.
 

Im Anschluss gaben Carina Fürt-
bauer, Alois Scheiblhofer und Ru-
dolf Hartjes Einblicke in die Ju-

gendarbeit der FF Ampflwang. 
Dabei konnten im abgelaufenen 
Jahr zahlreiche Erfolge erzielt wer-
den. Ein Beispiel dafür war der 1. 
Rang in Silber beim Bewerb in 
Attnang. Wir gratulieren nochmals 
zu der hervorragenden Leistung.
 

Da unsere Jugendarbeit "Früchte 
trägt", konnten wir einen Kame-
raden von der Jugend in den Ak-
tivstand begleiten. Wir gratulieren 
Tobias Plötzeneder zur Angelobung 
und heißen ihn herzlich willkommen.

Christoph Spatt betonte in seinem 
Bericht die perfekte Zusammen-
arbeit mit den anderen Pflichtbe-
reichsfeuerwehren und ging unter 
anderem auf die Herbstübung 2022 
mit insgesamt 9 Feuerwehren ein.

Christian Kienast blickte in seiner 
Rede auf das Feuerwehrjahr 2022 
zurück. Da wir im Jahr 2022 „40 
Jahre Freundschaft“ mit den Ka-
meraden der FF-Altenmarkt aus 
Bayern feiern durften, erwähnte 
er auch dies in seiner Rede. Be-
sonders emotional waren seine 
Schlussworte. Nach Ablauf seiner 
Funktionsperiode richtete er sei-
nen Dank an das Kommando und 
die Kameradinnen und Kameraden 

für ihren unermüdlichen Einsatz, für 
die reibungslose Zusammenarbeit 
der letzten 10 Jahre und wünschte 
dem neu gewählten Kommando viel 
Erfolg, Freude und Engagement.

Auf diesem Wege möchten wir 
uns bei unserem "Alt"-Komman-
danten Christian Kienast für seine 
Tätigkeit als Kommandant, Ein-
satzleiter und vor allem als Kame-
rad für die vielen angenehmen und 
unterhaltsamen Stunden bedan-
ken. Mit seiner Erfahrung und der 
fachlichen Kompetenz hat er einen 
großen Beitrag geleistet! Wir wün-
schen ihm weiterhin viel Erfolg in 
seiner Tätigkeit als Bürgermeister!
Der Abend fand seinen gemüt-
lichen Ausklang im Sportho-
tel Parcours. Wir bedanken uns 
bei allen geladenen Ehrengäs-
ten für die Wortspenden und 
den unvergesslichen Abend.

Das neu gewählte Kommando der 
FF Ampflwang setzt sich aus fol-
genden Kameraden zusammen:
 

• Kommandant
   Markus Schachermaier
• Kommandant Stv.
   Christoph Spatt
• Schriftführer Andreas Grubmair
• Kassiererin Linda Leeb

Wir gratulieren unserem neuen 
Kommandanten Markus Schacher-
maier zur Wahl und wünschen ihm 
viel Erfolg für die künftigen Aufgaben!

BI d.F. Andreas Grubmair

Christian Kienast und Markus
Schachermaier
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Rückblick Ampflwanger Adventmarkt 2022 
Vereinskooperation 
Ein großer Erfolg war der Ampflwan-
ger Adventmarkt am 10. Dezember 
2022 beim Brecher Buchleiten.
Zum ersten Mal wurde diese Ver-
anstaltung auf Basis einer Koope-
ration verschiedener Vereine und 
durch Unterstützung der Marktge-
meinde Ampflwang organisiert und 
durchgeführt. Initiator und Koordi-
nator des Marktes – Jürgen Reich-
bauer (der auch die Jahre davor 
maßgeblich am Gelingen des Ad-
ventmarktes beteiligt war) - wollte 
eine zukunftsfähige Organisation 
dieser Veranstaltung entwickeln 
und dadurch verhindern, dass der 
Ampflwanger Weihnachtsmarkt 
aus Mangel an personellen Res-
sourcen nicht mehr veranstaltet 
werden kann. 
Dabei ist ganz klar, „dass aktuell 
keiner der Ampflwanger Vereine 
eine Veranstaltung in dieser Grö-
ßenordnung personell bewältigen 
kann. Wenn hier aber viele Vereine 
und auch Einzelpersonen zusam-
menarbeiten, sich gegenseitig er-
gänzen und auch die Gemeinde 
dieses Vorhaben unterstützt, kann 
ein kulturelles Ereignis wie dieses 

weiterhin bestehen“, so Jürgen 
Reichbauer. 

Kunsthandwerk, Kulinarik, Musik und 
Perchten 
Eine Vielzahl an Ausstellern sorgte 
für ein reiches Angebot an traditio-
nellen Weihnachtsgeschenken und 
kreativem Kunsthandwerk. Auch für 
das leibliche Wohl wurde gesorgt: 
Bosna, Bratwürstel, Waffeln, Pofe-
sen, Kinderpunsch und Glühwein 
ließen keinen kulinarischen Wunsch 
offen. 
Das Veranstaltungskomitee sorg-
te weiters für ein buntes und ab-
wechslungsreiches Rahmenpro-
gramm und so durften sich die 
Besucher über ein Theaterstück 
der Volksschüler:innen, über diver-
se Auftritte des Schülerchors der 
Mittelschule, der „Melodies“, des 
Jugendorchesters (mit Jungmusi-
ker:innen aus Ampflwang und Zell) 
und über viele weitere künstlerische 
Darbietungen freuen. Für die jüngs-
ten Gäste gab es die Möglichkeit, 
Weihnachtsgeschenke zu basteln. 
Eines der Highlights war die große 
Perchtenshow am Abend mit Auf-
tritten der „Waldzeller Woidteifln“ 

und drei weiteren Gastgruppen. 
Im Anschluss wurde im Brecher 
noch bis spät in die Nacht in ge-
mütlicher Atmosphäre gefeiert.
Auch für 2023 ist bereits ein Termin 
für den Ampflwanger Advent fixiert: 
Am Samstag, 09. Dezember 2023 
wird der Brecher Buchleiten wieder 
zu einem kleinen Weihnachtdorf 
und die Organisatoren freuen sich 
auch dieses Jahr wieder auf eine 
abwechslungsreiche Veranstaltung 
mit vielen Besuchern.

Die Marktgemeinde dankt allen Ver-
einen und Körperschaften – insbe-
sondere den Naturfreunden, dem 
Skiclub, der FF Aigen, dem ASKÖ, 
dem FAC, den Kinderfreunden 
und der Bergmannskapelle – ganz 
herzlich für die Organisation und 
Umsetzung des Ampflwanger Ad-
ventmarktes. Ebenfalls ein großes 
Dankeschön an alle, die zum ab-
wechslungsriechen Rahmenpro-
gramm beigetragen haben. 

Spendenübergabe
Nachdem der Ampflwanger Advent 
auch finanziell ein großer Erfolg war, 
konnten neben den Vereinen auch 
die mitwirkenden Hilfsprojekte „Gu-
ardian Hand Project“ und „PAPO 
Frankenburg-Tansania“ mit einer 
Spende von insgesamt € 600,00 
unterstützt werden.

1. Reihe v.l.n.r.: Siegfried Lederbauer, 
Jürgen Reichbauer, Roswitha Khor, 
Ilse Karlleitner, Sabine Androschin, 
Edeltraud Burgstaller, Vbgm Sandra 
Scheiblhofer, Bgm Christian Kienast
2. Reihe v.l.nr.: Joachim Schendl, 
Christian Lidauer, Wolfgang Ploberger, 
Johann Burgstaller



22

LOkALES

Herzlichen Glückwunsch

In den 
Gemeindenachrichten 

und auf der
Gemeindehomepage

werden die 
Geburten bekannt gemacht. 

Samuel
Sohn von

Esther & Lukas Trautner

Raul
Sohn von

Lenuta-Iul ia &
Al in Dunca

Anna Lucia
Tochter von

Lucia Wagner BEd &
Ing. Phi l ipp Wagner

Johnny
Sohn von

Eva Pölz l  Huemer
& Christ ian Hackl

Damaris Sorina
Tochter von

Al ina-Alexandra &
T imotei Sor in Arvai

Jonathan-Valentin
Sohn von

Christ ina-Iul iana &
David Jonathan Luca

Sozialberatungsstelle Ampflwang
Die Sozialberatungsstelle ist eine Anlaufstelle für alle Menschen, die in ir-
gendeiner Form Hilfe brauchen. Jeder soll sich von Beginn bis Ende des 
Lebens in belastenden Lebenssituationen im sozialen Netz aufgehoben 
fühlen. Die Leistungen der Sozialberatungsstelle sind individuell, kostenlos 
und vertraulich.

Ab dem 15. März 2023 wird es in Ampflwang eine Sozialberatungsstelle 
des Sozialhilfeverbandes Vöcklabruck geben, in der folgende Unterstüt-
zungsangebote in Anspruch genommen werden können

Im beratenden Gespräch erhalten Sie:
- Informationen über alle regionalen und überregionalen Hilfsangebote
- Unterstützung pflegender Angehöriger 
- Abklärung des Hilfebedarfes vor Ort
- Information über Alten- und Pflegeheime 
- Vermittlung von Pflegehilfsmittel
- Vermittlung mobiler Dienste 
- vorbeugende Maßnahmen bei sozialen Notlagen

  Kontakt
  Karoline Brandt
  Öffnungszeiten
  Mittwoch und Donnerstag von      
  08:00 bis 12:00 Uhr
  sowie nach telefonischer
  Vereinbarung
  Adresse
  4843 Ampflwang, Siedlung 169    
  (ehem. Ampflwanger Hof)
  E-Mail:
  SBS.Schwanenstadt@shvvb.at
  Tel.: +4376 73 22 55 323
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Sonntag,
04.06.2023
14:00 – 17:30 Uhr

Freibadgelände
Ampflwang i.H.

Ausprobieren und Spaß haben!

Vereine und Institutionen stellen ihre Sportarten 
und Angebote in Form eines Stationenspieles 
vor.
Stationen wie: Mobiler Kletterturm, Karate, 
Beach Soccer, Stationen der FF, Rotes Kreuz 
mit Einsatzfahrzeug und vieles mehr….
TOMBOLA mit Sachspenden

www.ampflwang.at

Bewegungsfest

AkTUELLES
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AkTUELLES

 

 
 
 
 
 
 
 
Medical Yoga ist für dich, wenn du dich gerne dehnst – oder dehnen solltest. Wenn du beweglich bleiben 
willst – oder wieder werden willst. Wenn du dich zu alt oder unsportlich für Yoga fühlst. Und auch, wenn 
du körperliche Beschwerden hast – denn mit Hilfe der Spiraldynamik® kann Yoga zur ganzheitlichen 
Therapie werden!  
Nia® & Yoga ist für dich, wenn du dich gerne zu Musik bewegst und manchmal am liebsten durchs Leben 
tanzt. Wenn du dich gerne auch mal forderst und dich kräftigen möchtest. Wenn du auch den sportlichen 
Aspekt im Yoga liebst und die Harmonie von Yin & Yang voll und ganz erleben möchtest!  
Sanftes Yoga –„Dehnen für NOCH Unbiegsame“ ist für dich, wenn du gerne etwas biegsamer und 
beweglicher werden möchtest – oder sogar musst, z.B. aufgrund körperlicher Beschwerden. Um auch 
als Senior weitgehend selbständig den Alltag bewältigen zu können, benötigen wir neben einem klaren 
Geist auch einen mobilen Körper. Wenn wir unserer Muskeln und Gelenke flexibel halten, gelingt uns 
das, denn „Wer rastet, der rostet!“  
Termine:  Medical Yoga:  Montags – 17:30 Uhr  
   Nia® & Yoga:   Montags – 19:00 Uhr Freitags – 8:45 Uhr 
   Sanftes Yoga:  Freitags –  10:15 Uhr 
Leitung:  Sonja Summereder – DGKS, Yoga und Spiraldynamik® 
Wo:   Musikschule Ampflwang, Ballettsaal     
Kosten:   5er-Block € 65,00, 10er Block € 120,00 (Fehlstunden an anderen Kursorten  

nachholbar – Info dazu siehe Homepage) 
Anmeldung und Info: Sonja Summereder 0699 18 83 38 11, www.shiatsu-tcm-yoga.center  
 
 
 
 
In diesem Workshop lernen wir unseren Schultergürtel einmal richtig kennen. Vom Knochen über 
Muskeln und Faszien bis zur Haut. Wir lernen, was gut oder schlecht tut. Lernen, bekannte und 
unbekannte Übungen spiraldynamisch und somit koordiniert für den Körper auszuführen. Je nach 
vorhandener Zeit wird individuell auf deine Symptome eingegangen!   
Termin:   Mittwoch, 19. April 2023, 18:00 – 21:00 Uhr  
   Anmeldung bis 12. April 2023 erforderlich 
Wo:   Musikschule Ampflwang, Ballettsaal 
Kosten:   € 58,00 bei Bezahlung vor Ort 
   € 43,00 bei Vorauszahlung bis 12. April 2023 
Anmeldung und Info: Shiatsu & TCM-Praxis Sonja Summereder – 0699 18833811 
    
 
 
Qi Gong ist eine sehr alte chinesische Bewegungsform, die aus einer Kombination von Bewegungen, 
Meditations- und Atemübungen besteht. Mit verschiedenen Übungen können Erkrankungen wie z.B. 
Kopf-, Rücken-, Schulter- oder Armschmerzen, aber auch Herz-Kreislauf- und Wirbelsäulenbeschwerden 
therapeutisch begleitend behandelt werden.  
Termin:   Freitags - 18:30 – 20:00 Uhr 
Trainer:   Roland Hinterleitner, Qi Gong-Lehrer 
Wo:   Musikschule Ampflwang, Ballettsaal 
Kosten:   € 20,00 je Abend  
Anmeldung und Info: Roland Hinterleitner - 0676 3365804 
    
 
 
Der Stammtisch bietet für alle, die einen alten oder kranken Menschen zu Hause betreuen oder pflegen, 
in vertraulicher Atmosphäre Erfahrungsaustausch und Unterstützungsangebote. Der Stammtisch findet 
1 x im Monat im „Kaminstüberl“- Restaurant Haas statt.   
Anfragen und Info:   Stammtischleiter Christoph Starl 

Tel. 0660 6550665 

Gesunde Gemeinde Ampflwang 
April - Juli 2023 

 
 

 

Stammtisch für betreuende und pflegende Angehörige 

MEDICAL YOGA / NIA® & YOGA / Sanftes Yoga 

Qi Gong 
 

WORKSHOP- „Ade Schulter-Nacken-Weh!“  2.0 
Mit Hilfe der Spiraldynamik® den Körper neu verstehen  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Medical Yoga ist für dich, wenn du dich gerne dehnst – oder dehnen solltest. Wenn du beweglich bleiben 
willst – oder wieder werden willst. Wenn du dich zu alt oder unsportlich für Yoga fühlst. Und auch, wenn 
du körperliche Beschwerden hast – denn mit Hilfe der Spiraldynamik® kann Yoga zur ganzheitlichen 
Therapie werden!  
Nia® & Yoga ist für dich, wenn du dich gerne zu Musik bewegst und manchmal am liebsten durchs Leben 
tanzt. Wenn du dich gerne auch mal forderst und dich kräftigen möchtest. Wenn du auch den sportlichen 
Aspekt im Yoga liebst und die Harmonie von Yin & Yang voll und ganz erleben möchtest!  
Sanftes Yoga –„Dehnen für NOCH Unbiegsame“ ist für dich, wenn du gerne etwas biegsamer und 
beweglicher werden möchtest – oder sogar musst, z.B. aufgrund körperlicher Beschwerden. Um auch 
als Senior weitgehend selbständig den Alltag bewältigen zu können, benötigen wir neben einem klaren 
Geist auch einen mobilen Körper. Wenn wir unserer Muskeln und Gelenke flexibel halten, gelingt uns 
das, denn „Wer rastet, der rostet!“  
Termine:  Medical Yoga:  Montags – 17:30 Uhr  
   Nia® & Yoga:   Montags – 19:00 Uhr Freitags – 8:45 Uhr 
   Sanftes Yoga:  Freitags –  10:15 Uhr 
Leitung:  Sonja Summereder – DGKS, Yoga und Spiraldynamik® 
Wo:   Musikschule Ampflwang, Ballettsaal     
Kosten:   5er-Block € 65,00, 10er Block € 120,00 (Fehlstunden an anderen Kursorten  

nachholbar – Info dazu siehe Homepage) 
Anmeldung und Info: Sonja Summereder 0699 18 83 38 11, www.shiatsu-tcm-yoga.center  
 
 
 
 
In diesem Workshop lernen wir unseren Schultergürtel einmal richtig kennen. Vom Knochen über 
Muskeln und Faszien bis zur Haut. Wir lernen, was gut oder schlecht tut. Lernen, bekannte und 
unbekannte Übungen spiraldynamisch und somit koordiniert für den Körper auszuführen. Je nach 
vorhandener Zeit wird individuell auf deine Symptome eingegangen!   
Termin:   Mittwoch, 19. April 2023, 18:00 – 21:00 Uhr  
   Anmeldung bis 12. April 2023 erforderlich 
Wo:   Musikschule Ampflwang, Ballettsaal 
Kosten:   € 58,00 bei Bezahlung vor Ort 
   € 43,00 bei Vorauszahlung bis 12. April 2023 
Anmeldung und Info: Shiatsu & TCM-Praxis Sonja Summereder – 0699 18833811 
    
 
 
Qi Gong ist eine sehr alte chinesische Bewegungsform, die aus einer Kombination von Bewegungen, 
Meditations- und Atemübungen besteht. Mit verschiedenen Übungen können Erkrankungen wie z.B. 
Kopf-, Rücken-, Schulter- oder Armschmerzen, aber auch Herz-Kreislauf- und Wirbelsäulenbeschwerden 
therapeutisch begleitend behandelt werden.  
Termin:   Freitags - 18:30 – 20:00 Uhr 
Trainer:   Roland Hinterleitner, Qi Gong-Lehrer 
Wo:   Musikschule Ampflwang, Ballettsaal 
Kosten:   € 20,00 je Abend  
Anmeldung und Info: Roland Hinterleitner - 0676 3365804 
    
 
 
Der Stammtisch bietet für alle, die einen alten oder kranken Menschen zu Hause betreuen oder pflegen, 
in vertraulicher Atmosphäre Erfahrungsaustausch und Unterstützungsangebote. Der Stammtisch findet 
1 x im Monat im „Kaminstüberl“- Restaurant Haas statt.   
Anfragen und Info:   Stammtischleiter Christoph Starl 

Tel. 0660 6550665 
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Mit Hilfe der Spiraldynamik® den Körper neu verstehen  
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Gesunde Gemeinde Ampflwang 
Zielgruppenprojekt Kindergesundheit 
 
Ich bin Vorbild, Du auch?  
 
 
 
Eltern und Bezugspersonen sind wichtige Vorbilder für Kinder in allen Bereichen des Lebens. 
Das kindliche Gehirn bildet sich durch Einflüsse, Anregungen und Impulse ständig neu und ist 
bereit für neue Erfahrungen. Das bedeutet, dass Kinder auch schon früh mit 
gesundheitsförderndem Verhalten vertraut gemacht werden sollten, damit dies zur 
Selbstverständlichkeit wird. 
 
Damit Eltern und Bezugspersonen gute Vorbilder sein können, ist natürlich das 
Bewusstwerden der eigenen gesundheitlichen Vorlieben und Verhaltensweisen im Alltag sehr 
wichtig. Leben Eltern und Bezugspersonen ihren Kindern vor, dass eine gesunde, 
ausgewogene Ernährung wichtig ist, Bewegung zum täglichen Leben gehört und auf die 
eigenen Bedürfnisse geachtet wird, so werden diese gesunden Verhaltensweisen 
verinnerlicht. Dazu gehört auch, dass kurze Pausen wertvoll sind, dass „Nichtstun“ genauso 
wichtig sein kann wie Spielen und Arbeiten und dass auch Zeiten, in denen man alleine sein 
will, in Ordnung sind. 
 
 
So können Sie Ihrem Kind ein Vorbild sein 
☺ Denken Sie über das eigene Verhalten in gesundheitlichen Aspekten nach. 
 

o Wie sind meine Ernährungs- und Bewegungsgewohnheiten im Alltag? 
o Wie ist der eigene Umgang mit belastenden Situationen? 
o Denke ich auch an meine eigenen Bedürfnisse? 
o Gönne ich mir genügend Ruhe- und Erholungszeiten? 

 

☺ Beobachten Sie Ihr Kind und machen Sie sich deutlich, was es alles von Ihnen 
übernommen hat. 

 
o Wie sind die Ernährungs- und Bewegungsgewohnheiten meines Kindes? 
o Wie ist der tägliche Medienkonsum? 
o Wie reagiert mein Kind körperlich und emotional auf verschiedene Situationen? 

 

☺ Gibt es Verhaltensweisen und Gewohnheiten, die geändert werden sollen? 
 

o Beginnen Sie mit der Verhaltensweise, die Ihnen am Wichtigsten erscheint. 
o Ist die geänderte Verhaltensweise dann verinnerlicht, können Sie die nächste 

Beobachtung in Angriff nehmen. 
  

☺ Lassen Sie sich beim Erlernen neuer Gewohnheiten genügend Zeit, damit Sie auch 
nachhaltig in Ihrem Bewusstsein gespeichert werden! 

 
☺ Auch Rückschläge dürfen sein. Bleiben Sie geduldig mit sich und Ihrem Kind. 
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Folgende Kurse starten im Herbst in der 
 

VOLKSHOCHSCHULE  AMPFLWANG 
 
 

 
 
19.09.2022 Fun-Fitness 6/12 Vormittage 
21.09.2022 MORGEN-YOGA (9:00 Uhr) 5/10 Vormittage 
21.09.2022 POWER-YOGA (8:00 Uhr) 5/10 Vormittage 
21.09.2022 SANFTES YOGA 60+ (10:25 Uhr) 5/10 Vormittage 
27.09.2022 Zumba 5/10 Abende  
30.09.2022 Computer-Grundkurs 4 Abende 
10.10.2022 Pilze unserer Heimat 1 Abend 
11.10.2022 Hausmittel: Salben selbst herstellen 1 Abend 
12.10.2022 Smartphone – „Lernen Sie Ihr Handy kennen und nutzen“ 2 Abende 
18.10.2022 Traditionelles Räuchern mit heimlichen Kräutern und Harzen 1 Abend 
20.10.2022 Gestalten Sie ein festliches Weihnachtsbuffet 1 Abend 
04.11.2022 Computer-Aufbaukurs 1 Abend 
08.11.2022 Fotografieren – „Lerne Deine Kamera als Werkzeug nutzen 3 Abende  
15.11.2022 NIA – getanzte Lebensfreude & Yoga 1 Abend 
15.11.2022 Workshop: Seifen – Imkerseife selber machen 1 Abend 
18.11.2022 Farb- und Typberatung für Damen (15:00 – 18:20 Uhr) 1 Abend 
18.11.2022 Styling – Stilcheck/Stilberatung für Damen (18:30 – 21:50 Uhr) 1 Abend 
29.11.2022 Workshop: „Du musst nicht alles glauben, was du denkst“ 1 Abend 
 

 
Ich freue mich auf Ihre Anfragen und Anmeldungen! 

 
                                     Eveline Zehentner, Nebenstellenleiterin, 0676/845500501, ampflwang@vhsooe.at 
 

Sie können sich auch bequem online zu den Kursen anmelden unter www.vhsooe.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Folgende kurse starten im Frühjahr 2023
in der Volkshochschule Ampflwang

 

 

 

Folgende Kurse starten im Frühjahr 2023 in der 
 

VOLKSHOCHSCHULE  AMPFLWANG 
 
 

 
 
16.01.2023 Fun-Fitness 5-20 Vormittage 
17.01.2023 Latino-Moves 5-20 Abende  
18.01.2023 MORGEN-YOGA (9:00 Uhr) 5-20 Vormittage 
18.01.2023 POWER-YOGA (8:00 Uhr) 5-20 Vormittage 
18.01.2023 SANFTES YOGA 60+ (10:25 Uhr) 5-20 Vormittage 
27.01.2023 Computer-Grundkurs 4 Abende 
09.02.2023 Workshop: Seifen – Imkerseife selber machen 1 Abend 
03.03.2023 Computer-Aufbaukurs 1 Abend 
09.03.2023 Pilze unserer Heimat 1 Abend 
13.03.2023 Erbrecht spezial mit Praxisbeispielen 1 Abend 
14.03.2023 Fotografieren – „Lerne Deine Kamera als Werkzeug nutzen 3 Abende  
20.03.2023 Vortrag: Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 1 Abend 
30.03.2023 Gestalten Sie ein festliches Weihnachtsbuffet 1 Abend 
21.04.2023 Smartphone – „Lernen Sie Ihr Handy kennen und nutzen“ 2 Abende 
 
 

Ich freue mich auf Ihre Anfragen und Anmeldungen! 
 

                                     Eveline Zehentner, Nebenstellenleiterin, 0676/845500501, ampflwang@vhsooe.at 
 

Sie können sich auch bequem online zu den Kursen anmelden unter www.vhsooe.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Folgende Kurse starten im Frühjahr 2023 in der 
 

VOLKSHOCHSCHULE  AMPFLWANG 
 
 

 
30.03.2023 Gestalten Sie ein herrliches Sommerbuffet           1 Abend 
11.04.2023 Latino-Moves                                                          7 Abende  
12.04.2023 MORGEN-YOGA (9:00 Uhr)                                          5-10 Vormittage 
12.04.2023 POWER-YOGA (8:00 Uhr)                   5-10 Vormittage 
12.04.2023 SANFTES YOGA 60+ (10:25 Uhr)                             5-10 Vormittage 
17.04.2023 Fun-Fitness                                             5-10 Vormittage 
21.04.2023 Smartphone – „Lernen Sie Ihr Handy kennen und nutzen“     2 Abende 
 
 

Ich freue mich auf Ihre Anfragen und Anmeldungen! 
 

                                     Eveline Zehentner, Nebenstellenleiterin, 0676/845500501, ampflwang@vhsooe.at 
 

Sie können sich auch bequem online zu den Kursen anmelden unter www.vhsooe.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmelden für OÖ radelt und gemeinsam für
Ampflwang Kilometer sammeln.

So einfach geht's:

-  Anmelden auf https://oberoesterreich.radelt.at// 
-  Auswahl der Gemeinde Ampflwang im Profil,      
   damit uns die Kilometer gutgeschrieben werden
-  Radkilometer online im Profil eintragen oder  
   automatisch mit der kostenlosen
   „Österreich radelt“-App erfassen
-  Mit etwas Glück tolle Preise gewinnen 

Heizkostenzuschuss 2022/23
Der Heizkostenzuschuss des Landes Oberösterreich kann noch bis 28. April 2023 beantragt werden.

Nähere Informationen erhalten Sie am Marktgemeindeamt, Sozialabteilung.
Tel.Nr.: +43 7675-4010-24

oder auf der Homepage des Landes Oberösterreich:
www.land-oberoesterreich.gv.at
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„Ade - SCHULTER – NACKEN-WEH !“ 2.0  
Mit Hilfe der Spiraldynamik® den Körper neu verstehen und 
mittels MFR Techniken lassen wir Schmerzen gehen! 
 
Der Mensch hat auch in seiner Bewegungsausführung den freien Willen bekommen. Daher kann 
der Körper sehr lange Zeit schmerzfrei unkoordinierte und unergonomische Bewegungsabläufe 
stand halten. Kommt es allerdings erstmals zu Beschwerden in unseren Gelenken, Bänder und 
Sehnen oder gar zu Verletzungen – kann uns das Prinzip der Spiraldynamik® langfristig 
Schmerzlinderung ermöglichen. Das Prinzip der Spirale finden wir im Wasserstrudel, in der 
Pflanzen- und Baumwelt bis hin zu den Galaxien. Sie formt unsere DNA , unsere Knochen und 
Muskeln und erinnert uns dabei an die korrekte und koordinierte Bewegung.  
An diesem Workshop lernen wir unseren Schultergürtel einmal richtig kennen. Vom Knochen, 
über Muskeln, Faszien bis zur Haut.  
An der Schulter hängt der Arm, und die Schulter liegt am Brustkorb an. Daher werden natürlich 
auch Beschwerden des Armes (z.B. Tennis Arm), Ellbogen, der Hand (z.B. Karpaltunnel) und der 
Wirbelsäule, insbesondere der Brust – und Halswirbelsäule erläutert.  
Wir lernen, was gut oder schlecht tut. Lernen bekannte und vielleicht noch unbekannte 
Übungen spiraldynamisch und somit koordiniert für den Körper auszuführen. Einfache MFR 
Techniken, die du zuhause ohne großen Aufwand umsetzen kannst, gepaart mit kleinen Yoga-
Übungen ergänzen diesen Abend. Ein besonderes Anliegen ist mir, neben dem Wissen dass du 
mit guten Übungen ausgestattet bist, dass du an diesen Abend nach Hause gehen kannst, und 
du deinen ALLTAG bewusster und ergonomischer gestalten kannst! 
 
Je nach vorhandener Zeit und Teilnehmer Anzahl wird individuell auf 
DEINE Symptome eingegangen! 
 
I gfrei mi auf Di! 
 
 
Wann: 
Wo:  
Kosten: 

 
 
Mittwoch, 19.April 2023, 18:00 Uhr 
bis 21 Uhr – bzw. solange wir benötigen  
Musikschule Ampflwang, Ballettsaal 
58 Euro pro Nacken bei Bezahlung vor Ort; 
bei VORRAUSZAHLUNG und somit verbindlicher 
Anmeldung bis 12.04.2023 nur 43 Euro 
IBAN: AT45 3412 7000 0002 0842 

 
Mitzubringen: bequeme Kleidung (wie beim Yoga), evtl. eigene Matte 

(einige sind vorhanden) evtl. Decke 
 
Anmeldung: Sonja Summereder – 0699 18 83 38 

11 bis 12.April 2023  
Dipl. Gesundheits- u. Krankenpflegerin, 
Dipl. Shiatsu-Praktikerin u. Ernährungsberaterin n. d. 5 Elementen u. 
TCM-Therapeut n. Dr. Ploberger 
Yoga & Spiraldynamik® Level Basic  
i. A. Dipl. Spiraldynamik® Level Intermediate und Medical Yoga 
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Amtstage Notar 
Notariat Mag. Johann Herzog, MBL

 IM MARkTGEMEINDEAMT AMPFLWANG

Jeden 1. Donnerstag im Monat von 9:30 – 11:30 Uhr 
im Trauungssaal des Marktgemeindeamtes.

Nächste Sprechtage mit Frau Mag. Johanna Mair-Zeininger:
06.04.2023, 04.05.2023, 01.06.2023

Keine Anmeldung erforderlich 

Ärztedienstplan 2. Quartal 2023

                                 

Dr. krichbaum
Ort 5 

Tel. 07675/2753

  Montag  08:00 - 12:00            
  Dienstag  08:00 - 12:00
  Mittwoch  17:00 - 19:00 für Berufstätige
  Donnerstag  08:00 - 12:00 und 14:00 - 17:00
  Freitag   08:00 - 11:00

Ordinationszeiten der Ärzte in Ampflwang

 Urlaube bis Juni 2023

Dr. Sterrer 
Hauptplatz 8

07675 / 39404

  Montag  17:00 – 19:00
  Dienstag  08:00 – 12:00 
  Mittwoch  11:00 – 17:00
  Donnerstag  08:00 – 12:00 
  Freitag   08:00 – 12:00  

Wochenend-Ordination

An Samstagen und Sonntagen haben 3 Ordinationen im Bezirk über den Hausärztlichen Notdienst 
von 09:00 – 12:00 und 17:00 – 19:00 Uhr geöffnet. 

Welche Ordination geöffnet hat, erfahren Sie unter der Telefonnummer 141 beim Roten Kreuz.

           
    
    30.04. - 31.04.2023  Dr. Sterrer
    05.04. - 07.04.2023  Dr. Krichbaum
    26.06. - 30.06.2023  Dr. Sterrer
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Apotheken-Berei tschaftsdiens t
bis  Juni  2023
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Pfaffenkapperl 
Spindelstrauch 
V-VI, grüne Blüten, oranges 
Herbstlaub, rosarot-orange 
Früchte, giftig, kalkig-
nährstoffreiche Böden 

Schwarzdorn 
Schlehe 
IV, weiße Blüten, anspruchslos, 
essbare Früchte für Saft, 
Marmelade, Schnäpse, 
Kompotte, usw. 

Kreuzdorn 
V, gelbgrüne Blüen, schwarze 
Steinfrüchte, giftig, 
Vogelnährgehölz mit Dornen 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Palmkätzchen 
Salweide 
III-IV, sehr wichtige Bienenweide, 
auf feuchten, nährstoffreichen 
Standorten für Palmbuschen 
verwendet 

Sträucheraktion 
GV Christian Lidauer und die Marktgemeinde Ampflwang im Hausruckwald bieten über das Projekt 
„Bienenfreundliche Gemeinde“ eine Sträucheraktion an!  

Büsche, Sträucher und Bäume bieten Ihrem Garten nicht nur Schatten, sie bringen auch meist Farbe 
rein. Sie erfreuen durch ihre Blütenpracht und leisten darüber hinaus einen wichtigen Beitrag zur 
Erhaltung und Steigerung der Artenvielfalt. 

Büsche und Sträucher 

Sanddorn 
III-IV, silbriges Blatt, gelb bis 
rotorange Früchte, 
Vogelnährgehölz mit Dornen, 
hoher Vitamin-C Gehalt, 
geeignet für Säfte, 
Marmelade, etc. 

Ampflwanger 

Weißdorn 
V-VI, weiße Blüten, rote Beeren 
geeignet für Säfte, Marmeladen, 
Tees, Heilplanze 

Weichselkirsche 
Steinweichsel 
IV-V, rote Früchte, essbar aber 
bitter; duftende weiße Blüten 

Weinrose 
V-VII, lebhaft, rosa Blüten, 
Früchte: Hagebutten, Dornen, 
gedeiht auf kalkreichen Böden 

Wildkirsche 
Vogelkirsche 
IV-V, orangerotes Laub, weiße 
Blütenbüschel, essbare Früchte 
für Säfte und Marmeladen 

Schneeball 
V, schöne cremeweiße Blüten, 
schöne Herbstfärbung; zuerst 
rote dann schwarze Früchte, 
diese sind leicht giftig 
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Gemeiner 
Schneeball 
IV-V, orangenes Herbstlaub, rote, 
dekorative Früchte, leicht giftig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Korbweide 
Kopfweide 
IV gelbliche Kätzchen, eignet sich 
sehr gut zum Binden und für 
Uferbefestigungen 

Hundrose 
V-VII, rosa Blüten, rote 
Einzelfrüchte (Hagebutten); mit 
Stacheln, leicht duftend 

Wacholder 
Gemeine Kranawittn 
Immergrüne Nadeln, essbare 
Früchte für Schnaps, 
Suppenwürze, Setzl. ca. 15-20 cm 

Faulbaum 
 

Apfelbeere/Aronia 
Bienenweide, Früchtehecke, V, 
weiße Blüte, Beeren haben sehr 
viele Vitamine 

Apfelrose 
V-VII, zartrosa Blüten, leichter 
Apfelduft, hat Dornen, Früchte: 
Hagebutten 

Hollunder schwarzer 
V, weiße Blütenteller, Blüten und 
Beeren essbar, hervorragendes 
Einzelgehölz; sehr vitaminreiche 
Säfte, Marmeladen, Gelees, 
Liköre, etc. 

Heckenkirsche 
V-VI, gelbliche bis weiße Blüten, 
rote Beeren, giftig! Auf kalkigen, 
nährstoffreichen Böden 

Traubenkirsche 
V-VI, weiße Blüten, Vogel- und 
Bienenweide, schwarze Früchte – 
nur das Fruchtfleisch ist giftfrei 
und wenig schmeckhaft 

Haselnuss 
II-III, goldgelbe Blüten, gelbes 
Herbstlaub, essbare Nüsse, 
Tiernährgehölz 

Liguster 
Gemeinde Rainweide 
VI-VIII, weiße Blüten, Beeren 
leicht giftig, stark duftend, 
schnittfest, kalkige Böden 

Kriecherl 
Bienenweide, Früchtehecke, IV-
V, weiße Blüten, essbare 
Steinfrüchte 

Felsenbirne 
IV-V, weiße Blüten, Herbstlaub 
hellgelb bist orangerot, 
dekorative essbare Früchte 
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Bäume  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abgabetermin 
Bestellblatt:   bis spät. 13. April 
Auslieferung: 22. April 2023,                                                                                                                                     

09:00 - 11:00 Uhr 
Ausgabeort:   Brecher Buchleiten 

Eberesche 
V-VI, weiße Blüten, vitaminreiche 
Beeren für Marmeladen, gelb-
rotes Herbstlaub, 
hervorragendes Einzelgehölz 

Winterlinde 
VII, Bienenweide, hoher Baum, 
gelbe Herbstfärbung, Blüten sind 
für Tee geeignet 

Wildapfel 
Holzapfel 
VI-V, rosaweiße Blüten, Früchte 
wenig genießbar, für Marmeladen 
geeignet, schöner Einzelbaum 

Rotbuche Hainbuche 

Ich bestelle   Abgabe Bestellblatt bei der Marktgemeinde Ampflwang 
 

Strauch ohne Ballen 50-80cm……………….…. € 2,50 € pro Stück → minus 50% Förderung   = € 1,25 pro Stück 
Da die Bäume nicht durch das Land Oö gefördert werden können, werden für diese € 2,50 eingehoben. 
 

Büsche und Sträucher       Bäume 
___ Stk. Palmkätzchen  ___ Stk. Haselnuss    ___ Stk. Eberesche 
___ Stk. Pfaffenkapperl  ___ Stk. Hundrose    ___ Stk. Winterlinde 
___ Stk. Sanddorn   ___ Stk. Korbweide    ___ Stk. Wildapfel 
___ Stk. Schwarzdorn  ___ Stk. Heckenkirsche    ___ Stk. Rot-Buche 
___ Stk. Kreuzdorn   ___ Stk. Hollunder    ___ Stk. Weis/Hainbuche 
___ Stk. Weißdorn   ___ Stk. Apfelrose     
___ Stk. Weichselkirsche  ___ Stk. Apfelbeere/Aronia   
___ Stk. Weinrose   ___ Stk. Dirndl    
___ Stk. Wildkirsche  ___ Stk. Liguster    
___ Stk. Schneeball   ___ Stk. Kriecherl 
___ Stk. Wacholder   ___ Stk. Gemeiner Schneeball 
___ Stk. Traubenkirsche  ___ Stk. Felsenbirne 

Name: ____________________________________   Tel. Nr.: _____________________________________ 

Straße/Nr.: ________________________________   PLZ/Ort: _____________________________________ 

Datum: ___________________________________   Unterschrift: __________________________________ 

50% Förderung durch 
Land OÖ 

 

  

Die Büsche, Sträucher bzw. 
Bäume werden von Baumschule 
Braunschmid geliefert! 

Nähere Informationen erhalten Sie bei unserem GV Christian Lidauer 
Tel.: +43 650 275 95 96   E-Mail: GV.christian.lidauer@gmail.com 
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Name: ____________________________________   Tel. Nr.: _____________________________________ 

Straße/Nr.: ________________________________   PLZ/Ort: _____________________________________ 

Datum: ___________________________________   Unterschrift: __________________________________ 

50% Förderung durch 
Land OÖ 

 

  

Die Büsche, Sträucher bzw. 
Bäume werden von Baumschule 
Braunschmid geliefert! 
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Veranstaltungskalender 
April 2023 - Juni 2023

VERANSTALTUNGEN

Datum Zeit Bezeichnung Text Veranstalter

01.04.2023 Ganztägig Sandkastenfüllaktion der ÖVP Ampflwang Ampflwang ÖVP Ampflwang
01.04.2023 09:00 - 16:00 Sachkundekurs Hundehalter Vereinsheim ÖGV Schwanenstadt ÖGV Schwanenstadt
01.04.2023 13:00 - 19:00 MTB Saisonstart Treffpunkt Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
01.04.2023 19:00 - 23:58 Jahreshauptversammlung ASVÖ Skiclub Ampflwang Brecher Ampflwang ASVÖ Skiclub Ampflwang
03.04.2023 13:45 - 17:00 Seniorentreff Stüberl im Ampflwangerhof Pensionistenverband Ampflwang
05.04.2023 15:00 - 18:00 Osternesterl suchen Vereinsheim Seemoos Naturfreunde Ampflwang
07.04.2023 19:00 Vereinsabend Naturfreunde Seemoos Naturfreunde Ampflwang
11.04.2023 15:30 - 20:30 Blutspendeaktion Volksschule Ampflwang Volksschule Ampflwang Rotes Kreuz Oberösterreich
15.04.2023 09:00 - 19:00 Wanderung zur Petenfirsthütte Treffpunkt Volksschule Ampflwang Naturfreunde Ampflwang, Hörletzberger Birgit
15.04.2023 19:00 Lampenfieber Filmmusik-Konzert Pfarrkirche Ampflwang Bergmannskapelle Schmitzberg Ampflwang
17.04.2023 13:45 - 17:00 Seniorentreff Stüberl im Ampflwangerhof Pensionistenverband Ampflwang
18.04.2023 14:00 - 19:00 Tanznachmittag Gasthaus Holzwirt Pensionistenverband Ampflwang
19.04.2023 18:00 Ade - Schulter - Nacken-Weh! 2.0 Musikschule Ampflwang Sonja Summereder
21.04.2023 19:00 Lesung Franz Froschauer Brecher Buchleiten Markgemeinde Ampflwang
21.04.2023 17:30 Kunstausstellung im Brecher Ampflwang Brecher Buchleiten Marktgemeinde Ampflwang

22.04.2023
09:00-12:00 

und 
14:00 bis 17:00

Kunstausstellung im Brecher Ampflwang Brecher Buchleiten Marktgemeinde Ampflwang

23.04.2023
10:30 bis 11:30

und
14:00 bis 17:00

Kunstausstellung im Brecher Ampflwang Brecher Buchleiten Marktgemeinde Ampflwang

22.04.2023 09:00 - 12:00 Repaircafe Pfarrheim Ampflwang Ausschuss Umwelt und Schöpfung
23.04.2023 15:00 Kindertheater Brecher Buchleiten Marktgemeinde Ampflwang
24.04.2023 13:45 - 17:00 Seniorentreff Stüberl im Ampflwangerhof Pensionistenverband Ampflwang
25.04.2023 15:00 - 17:00 Eltern-Mutterberatung EKIZ Jugend-Zentrum - Siedlung 169 ElternKindZentrum Ampflwang 
29.04.2023 09:00 - 19:00 Bergwanderung auf die Katrin Treffpunkt Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang, Haslinger Manfred
30.04.2023 09:00 - 12:00 Georgiritt Hauptplatz Ampflwang Georgikomitee Ampflwang
30.04.2023 13:30 - 21:00 Maibaumfest Hauptplatz Ampflwang Veranstaltungskomitee Ampflwang

04.05.2023 14:00 - 19:00 Muttertagsfeier Ampflwangerhof, kleiner Saal Pensionistenverband Ampflwang
04.05.2023 19:30 - 23:58 Maiandacht in Seemoos Seemoos Naturfreunde Ampflwang, Watzinger Franz
05.05.2023 17:00 - 20:00 Fit statt fertig Vereinsheim Seemoos Naturfreunde Ampflwang, Doppler Karl
05.05.2023 19:00 - 23:58 Vereinsabend Vereinsheim Seemoos Naturfreunde Ampflwang

06.05.2023
wird noch 
bekannt 
gegeben

Konzert / Open Air im Pfarrgarten Pfarrgarten Jugendorchester

06.05.2023 13:00 - 23:58 Familientag MTB, Wandern, Klettern mit Grillerei Vereinsheim Seemoos Naturfreunde Ampflwang
06.05.2023 19:00 Open-Air-Konzert der Marktmusikkapelle Ampflwang Pfarrhof Ampflwang Marktmusikkapelle Ampflwang
08.05.2023 13:45 - 17:00 Seniorentreff Stüberl im Ampflwangerhof Pensionistenverband Ampflwang
13.05.2023 19:00 Musical mit Julia Schobesberger Brecher Buchleiten Marktgemeinde Ampflwang
15.05.2023 13:45 - 17:00 Seniorentreff Stüberl im Ampflwangerhof Pensionistenverband Ampflwang
16.05.2023 14:00 - 19:00 Tanznachmittag Gasthaus Holzwirt Pensionistenverband Ampflwang
20.05.2023 08:00 - 20:00 Bergtour Schneiderberg (Hetzaukamm) Treffpunkt Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang, Osternacher Peter
20.05.2023 16:00 - 21:00 Konzert der Melodies Pfarrkirche Ampflwang Chor Melodies
22.05.2023 13:45 - 17:00 Seniorentreff Stüberl im Ampflwangerhof Pensionistenverband Ampflwang
23.05.2023 15:00 - 17:00 Eltern-Mutterberatung EKIZ Jugend-Zentrum - Siedlung 169 ElternKindZentrum Ampflwang
29.05.2023 08:00 - 20:00 Landeswandertag NF OÖ in Schwertberg Treffpunkt Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang, Mayr Christian

02.06.2023 19:00 - 24:00 Lange Nacht der Kirchen Pfarrkirche Ampflwang Diözese Linz
02.06.2023 19:00 - 23:58 Vereinsabend Naturfreunde Vereinsheim Seemoos Naturfreunde Ampflwang
03.06.2023 06:00 - 23:58 Bergtour auf das Gumpeneck/Sölktal Treffpunkt Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang, Kopp Peter
04.06.2023 14:00 - 17:30 Bewegungsfest Sportfamilie Freibadgelände Ampflwang Familienfreundliche Gemeinde Ampflwang
05.06.2023 13:45 - 17:00 Seniorentreff Stüberl im Ampflwangerhof Pensionistenverband Ampflwang
07.06.2023 18:00 - 21:30 Sachkundenachweis Hundehaltegesetz Vereinsheim Vöcklabruck Hundesportschule Vöcklabruck

12.06.2023 13:45 - 17:00 Seniorentreff Stüberl im Ampflwangerhof Pensionistenverband Ampflwang
14.06.2023 18:00 - 21:30 Sachkundenachweis Hundehaltegesetz Vereinsheim Vöcklabruck Hundesportschule Vöcklabruck

15.06.2023 16:00 - 22:00 Gemütliche Einkehr Marine di Massa Pensionisten Verband Ampflwang

17.06.2023 wird noch 
bekanntgegeben Sommerfest Wirt in der Rödt ÖVP Ampflwang

19.06.2023 13:45 - 17:00 Seniorentreff Stüberl im Ampflwangerhof Pensionistenverband Ampflwang
23.06.2023 14:00 - 23:58 Ladytour auf die Eisenaualm Treffpunkt Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang, Burgstaller Evelyn
24.06.2023 15:00 Sommersonnwendfeier Feuerwehrhaus Ampflwang FF Ampflwang
26.06.2023 13:45 - 17:00 Seniorentreff Stüberl im Ampflwangerhof Pensionistenverband Ampflwang
27.06.2023 15:00 - 17:00 Eltern-Mutterberatung EKIZ Jugend-Zentrum ElternKindZentrum Ampflwang 
30.06.2023 20:30 Rock in Seemoos 2023 Vereinsgelände Seemoos Naturfreunde Ampflwang

17.06.2023 
bis 

18.06.2023
06:00 - 23:58 Edelweisserhütte Treffpunkt Ampflwangerhof

April 2023

Mai 2023

Juni 2023

08.06.2023 
bis

 11.06.2023

Naturfreunde Ampflwang
 Fuchsberger Christian

MTB Tage Wildkogelwird noch
bekanntgegeben

14.06.2023 
bis

17.06.2023
06:00 - 19:00 4-Tagesausflug zum Gardasee Pensionistenverband AmpflwangInformationen

 bei Familie Reischenböck

Treffpunkt Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang, Burgstaller Christian

Wöchentliche Termine und Kontakte finden Sie im  
Veranstaltungskalender auf der Homepage der  

Marktgemeinde Ampflwang: www.ampflwang.at

Bekanntgabe aller Termine bei Frau Nicole Ischep
E-Mail: nicole.ischep@ampflwang.ooe.gv.at

Telefon: +43 7675 40 10
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kulturprogramm Brecher 2023
Das Kulturreferat der Marktgemeinde Ampflwang freut sich auf Ihr Kommen!

FR, 21. April 2023: Lesung mit Franz Froschauer
VVk € 10,- / Ak € 13,-

Sa, 13. Mai 2023: Musicalnacht mit Julia Schobesberger und Lilli Görg
Eintritt: Freiwillige Spende.

Wir laden Sie auf eine fantastische Reise ins Musical-Abenteuer ein. 
Es erwarten Sie Ausschnitte aus bekannten und weniger bekannten 

Stücken.  
Auf unserer Reise dürfen natürlich auch Disney Musicals wie „Die Eis-

königin“ nicht fehlen. 
Weiters erwarten Sie Songs aus Rebecca, Elisabeth, Mozart, Evita, 

Wicked und viele mehr. Lassen Sie sich von Julia Schobesberger und 
Elisabeth Görg verzaubern und ins Musical-Abenteuer mitreißen.

„Das Karussell der Liebe“ 

Wer kennt es nicht? Beschmetterlingt dreht es sich in uns - freudig, sehnsuchtsvoll, 
heiss, innig, beherzt, schmerzhaft, beschwingt, erfüllend, vergessend, berührend…. 

Dichter beschreiben es, Sänger besingen es.
So auch wir: 
Daniela Konrad, Eva Fischthaller,
Franz Froschauer, Hermann Höller und 
Christian Wirth 
 

Steigen Sie ein und lassen Sie uns
gemeinsam durch die Welt die Liebe reisen!

FR, 21. April - So, 23. April 2023: Kunstausstellung

So, 23. April: Kindertheater - Gemeinsame Veranstaltung mit Kinderfreunde

Elisabeth Zödl
Rosemarie Zödl

Katharina Spitzbart
Harald Schwarz

Margit Neudorfer
Nicole Grimm
Nour Salman
Jakob Khor
Jan Berger

Sebastian Hinterleitner

kULTUR

Veranstalter: Kulturreferat der Marktgemeinde Ampflwang

K u n s t a u s s t e l l u n g
Kultur im Brecher 2023

 Eröffnung
Fr, 21. April ab 17:30 Uhr

Sa, 22. April von 09:00 - 12:00 
& von 14:00 - 17:00 Uhr

So, 23. Aprilvon 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr  
& von 14:00 - 17:00 Uhr 

Elisabeth Zödl
Rosemarie Zödl

Katharina Spitzbart
Harald Schwarz

Margit Neudorfer

Sa, 22.04.2022 von 09:00 - 12:00 Uhr:

Pflanzentauschmarkt & Ausgabe von Saatgut für Blumenwiesen
Sa, 22.04.2022 von 09:00 - 11:00 Uhr: 

Ausgabe von Strauch- und Buschbestellung

Nicole Grimm
Nour Salman
Jakob Khor
Jan Berger

Sebastian Hinterleitner
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Vielen Dank an unsere treuen Sponsoren:

F. Lang u. K. Menhofer 
Bauges.m.b.H. & Co KG 
Vöcklabrucker Straße 39 

A - 4812  Pinsdorf 
Tel. +43 (0) 7612 / 73 444-0 

lm.pinsdorf@bauholding.com IHR TIEFBAUSPEZIALIST 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Weitere Veranstaltungen im Brecher Buchleiten: Sa, 16. Dezember: Weihnachtsstimmung

SA, 26. August 2023: Anplugged - Austropop im Brecher

VVk € 12,- / Ak € 15,-
Anplugged - eine Band aus dem Innviertel, die mit 1 Cajon, 2 Gitarren und 3 Stimmen 
akustisch Austropop - Hits  authentisch und mit eigenem Spielwitz durch den Abend 
führt.

Genießt mit uns die Hits von Danzer, Ambros, Fendrich, Peter Cornelius, EAV bis hin 
zu den aktuellen Austropopern, wie Seiler & Speer, Josh uvm.

Heli, Reini und Chris - das sind die Namen hinter Anplugged - geben ihr ausgewähl-
tes Sammelsurium der letzten 5 Jahrzehnte zum Besten und garantieren euch einen 
Abend, an dem sie euch den einen oder anderen Wurm ins Ohr setzen werden, der 
euch - wahrscheinlich textsicher - bis nach Hause verfolgen wird. 

SA, 14. Oktober 2023: sBruchpiloten - Kabarett

VVk € 11,- / Ak € 14,-
Von einer Punkrockband zu einem Musikkabarett? Das ist doch Punkver-
rat der übelsten Sorte! Was soll das sein? Ein Seelenstriptease von drei 
semi-erfolgreichen Musikern? Eine Familienaufstellung von drei ehemali-
gen Bandkollegen?
Wollen die jetzt die Zuhörerschaft zur Aufmerksamkeit zwingen? Sie 
zum Hinsetzen verdonnern, weil sie ja “ach so geniale” Texte schreiben 
und diese in den ach so wilden Pogotänzen und Alkoholexzessen des 
Publikums der früheren Jahre untergegangen sind? Allerdings machen 
Gerüchte die Runde, dass „Eigentlich“ aber eigentlich schon ziemlich geil 
sein soll… Darum stellt sich die Frage - ist der Kabarettversuch der drei 
Musiker eine Leidensverlängerung einer nie in Fahrt gekommenen Karrie-
re oder genialer Wahnsinn?
Ist dies eine pseudokulturelle Verzweiflungstat oder doch die langersehn-
te Rettung der lokalen Kabarettszene? – DU entscheidest, bilde Dir Deine 
eigene Meinung!

kULTUR
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Telefon: +43 7672 702-73421  

Wir sind für Sie da: 
ELTERN- MUTTERBERATUNG in Ampflwang a. H. 
Jugend-Zentrum - Siedlung 169 
jeden 4. Dienstag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr 
 

Termine:  
25.04.2023, 23.05.2023, 27.06.2023, 25.07.2023, 22.08.2023, 26.09.2023, 
24.10.2023, 28.11.2023, Dezember entfällt  
 
 
werdende Eltern können sich gerne informieren 
für Kinder bis zu 3 Jahren 
Infos: www.bh-voecklabruck.gv.at – Beratung und Termine – Eltern- Mutterberatung 

 
 

 

                                                

   *ONLINE*  

am 2.und 3. Mai 2023                                                                                           
jeweils 18:00 – 21:00 

                                                                                                                                                                                            

            Hundehalte - Sachkundekurs 

                             *online*            nach der OÖ-Hundehalteverordnung  *online* 
 
   

      Veranstalter: Verein „Schlaraffenland für Tiere“ 
      Vortragende: TA Gerlinde Langmayr 

      Sabine Kirchgatterer – ÖKV Trainerin 

      Ort/Datum: Online über Zoom,                                                                                                       

      2. Mai Hundefachlicher Teil / 3. Mai Tierärztlicher Teil                                        

                                             Uhrzeit: 18:00 – 21:00 an beiden Tagen  

                                             Kosten: € 80,- /Person 
   

Anmeldung: Bitte Ihren vollständigen Namen, Adresse, Geburtsdatum,Telefon, E-Mail an: 
sabine@schlaraffenland-hunde.at          oder          0660/8128791 

SONSTIGES
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Valerie und die Gute-
Nacht-Schaukel

Valerie und die Gute-Nacht-Schaukel
Valerie will nicht ins Bett gehen. Sie will auf die Schaukel. Es gibt 

noch so vieles zu erleben, und der Papa muss …

Sonntag 23. April 2023

Beginn: 15:00 Uhr

Brecher Buchleiten - Ampflwang

Veranstaltet 
durch die

Theater des Kindes
Ein Familientheatererlebnis für alle ab 4 Jahren!

u n d

Die Pfarrgemeinde Ampflwang ist dabei! 

19:00 bis 24:00 Uhr

SONSTIGES
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Bewirtung mit Speisen 
und Getränken.

Musikalische
Unterhaltung

Hüpfburg & kinder-
schminken

Bierkisten-kraxeln

Veranstalter:
Veranstaltungskomitee Ampflwang

ASVÖ Skiclub Ampflwang
Naturfreunde Ampflwang

ASKÖ Oberbank Ampflwang
FAC Ampflwang

Marktmusik Ampflwang
Freiwillige Feuerwehr Ampflwang

Kinderfreunde Ampflwang
Verein Spielerei Ampflwang

SONSTIGES
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SONSTIGES

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

AMPFLWANG 
Dienstag, 11. April 2023 

15:30 - 20:30 Uhr 
Volksschule 
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SONSTIGES

Unsere sämtlichen Medien sind auf www.biblioweb.at/gbampflwang ersichtlich und es 
besteht die Möglichkeit Bücher und Filme zu reservieren  

 

  
                                                Gemeindebücherei Ampflwang 

Volksheim Ampflwanger Hof  
www.bibampflwang.bvoe.at 

Tel. 0677/64860495 während der Öffnungszeiten 
 
 
Neue Bücher: 
Romy Fölck: Die Rückkehr der Kraniche    
Arno Geiger: Das glückliche Geheimnis 
Ewald Arenz: Die Liebe an miesen Tagen 
Jane Harper: Der Sturm 
Michael Robotham: Der Erstgeborene 
Valentina Fast: Still wanting you 
Colleen Hoover: Für immer ein Teil von dir 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Neue Tonies: 
Cinderella  
Olaf taut auf/die Eiskönigin 
Peppa Pig- die Ritterburg 
Der König der Löwen 

 
 

In der Karwoche / Osterferien 
ist die Bücherei geschlossen  


