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GEMEINDE UND POLITIK

Sehr geehrte Ampfilwangerinnen!
Sehr geehrte Ampfiwanger!

Es ist mir eine Ehre, diese Zeilen
als neuer Burgermeister in unserer
Gemeindezeitung an Sie richten zu
durfen.

Ich bedanke mich bei jedem Ein-
zelnen fur das entgegengebrachte
Vertrauen bei den Wahlen. Des Wei-
teren ein herzliches Dankeschon an
unsere junge Altbdrgermeisterin
Monika Pachinger fur die professio-
nelle und herzliche Amtstbergabe,
sowie fur ihr Engagement der letz-
ten Jahre, Ampflwang noch lebens-
werter zu gestalten. Ich winsche ihr
alles Gute fur ihren neuen Lebens-
abschnitt.

Am Termin der konstituierenden
Sitzung des neuen Gemeinderates
war ich zu Hause in Quaranténe.
Eine Covid-Infektion hatte mich ans
Bett gefesselt. Nach der Gene-
sungsphase wurde ich am 18. No-
vember im Buro des Bezirkshaupt-
mannes, Dr. Johannes Beer, zum
Bulrgermeister angelobt.

Ich habe groBen Respekt vor diesem
Amt und freue mich darauf, Ampfl-
wang mitgestalten zu diirfen.

Projekte wie die Sanierung der Mit-
telschule, der Neubau des Altstoff-
sammelzentrums, die Installation ei-
nes Postpartners bzw. der Ausbau
der Breitbandinternet- Infrastruktur
und die Errichtung einer Lademdg-
lichkeit fur E- Autos werden mich in
den nachsten Monaten besonders
fordern.

Erfreulich zu berichten ist die Tat-
sache, dass die Krautzbriicke nach
dem Neubau wieder flir den Ver-
kehr freigegeben wurde und die
UmrtstungsmaBahmen auf LED
bei unseren StraBenlaternen rasch
voranschreiten.

Ein weiterer Zugewinn fUr unseren
Ort ist der Bau der neuen Autowa-
schanlage durch die Firma Dachs
oberhalb des Gemeindebauhofes.
Im Moment absolviere ich viele Vor-
stellungsrunden, insbesondere bei
den gemeindeeigenen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern.

Besonderen Wert lege ich auf un-
sere Gemeinschaft, die Vereine und
Kdrperschaften sowie ein aktives
Miteinander in unserem lebenswer-
ten Ort.

Der Hausruckwald bietet uns direkt
vor der Haustur ein Naherholungs-
gebiet und somit eine unbezahlba-
re Mdglichkeit, sich auch in Zeiten
einer Pandemie an die frische Luft
zu begeben und dort den personli-
chen Akku wieder aufzuladen.

Um die aktuelle Covid- Situation in
unserem Ort anschaulich wieder-
geben zu koénnen, absolvierten Vi-
zeburgermeisterin Sandra Scheibl-
hofer und ich einen Besuch bei
Gemeindearzt Dr. Michael Krich-
baum. Mehr dazu in einem separa-
ten Beitrag.
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Bgm Christian Kienast

Ich wiinsche allen ein
besinnliches
Weihnachisfest
im Kreise ihrer
Familien,
viel Gesundheit und
alles Gute
fur das Jahr 2022.

Ihr Biirgermeister

Chiffon o

Christian Kienast



GEMEINDE UND POLITIK

Neuer Burgermeister
ING. CHRISTIAN KIENAST

Zum neuen Burgermeister der Markigemeinde Ampflwang im Hausruck-
wald wurde am 26. September 2021 Christian Kienast gewahilt.

Bezirkshauptmann Dr. Johannes Beer nahm am 18. November 2021 die Angelobung
des neuen Biirgermeisters Christian Kienast vor.

Christian Kienast

Geburtsjahr: 1984

Beruf: Technischer Angestellter in der IT bei einem Flugzeugteile-
hersteller im Innviertel

Ausbildung:  HTBLA V&cklabruck, Wirtschaftsingenieurwesen

Prasenzdienst: Panzergrenadierbataillon; Ried im Innkreis

Hobbys: Feuerwehr, Bergwandern, Skifahren, Laufen, Reisen

Starke: Menschen fur Ideen und Projekte begeistern zu kdnnen

Schwiche: Ungeduld

Mein Motto:  Gemeinsam Richtung Zukunft fir Ampflwang

Funktionen auf Gemeindeebene:

® 2015 -2020  Ersatzgemeinderat, Mitglied in diversen Ausschiissen
® 2020 - 2021 VizebUrgermeister und Obmann des Bauausschusses
* Seit 18.11.2021 Burgermeister der Marktgemeinde Ampflwang i.H.

Das Amt des Biirgermeisters ist fiir mich stets mit einem offenen Ohr fiir alle
Gemeindebiirger und Gemeindebiirgerinnen verbunden. Dazu gehort auch,
Ideen aufzugreifen, anzupacken und in die Tat umzusetzen. Mit dem klaren
Ziel: Eine umfassende Lebensqualitat fiir alle Altersgruppen der Bevolkerung
sicherzustellen.
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Konstituierende Sitzung des
Gemeinderates

Am Freitag, den 12.11.2021 fand die konstituierende Sitzung des neu ge-
wahiten Gemeinderates stati.

VizebUrgermeisterin Sandra Scheiblhofer
wurde durch den Bezirkshauptmann
Dr. Johannes Beer angelobt.

Ebenfalls angelobt wurden die Gemeinde-
vorstande, Gemeinderate und anwesende
Ersatzgemeinderéte.

v.l.: GV Doris Haginger, Monika Pachinger,

v.l.: Monika Pachinger, GV Erich Haas
GV Christian Lidauer, Vbgm Sandra Scheiblhofer

Die Mitglieder der einzelnen Fraktionen bedankten sich bei der Amtsvorgangerin Monika Pachinger fiir alles,
was sie fiir Ampflwang geleistet hat und wiinschten ihr fiir den Ruhestand alles Gute.

Amtsleiter Christoph Schneeberger

Der Gemeinderat bestimmte den Gemeindevorstand und die einzelnen Ausschiisse

A.\ 5
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GEMEINDE UND POLITIK

Wichtige Informationen aus der Gemeinde !!

Feuerwerk Feinstaub
Gefahr fiir Leib und Leben

im Ortsgebiet verboten

Wenn auch Sie im Zuge des Jahreswechsels an ein Silvesterfeuerwerk
denken, denken Sie auch bitte daran, dass durch Feuerwerke Tonnen an
Feinstaub entstehen. Laut Osterreichischem Verein fir Kraftfahrzeugtech-
nik (OEVK) Ubersteigt die durch Pyrotechnik freigesetzte Menge an Kleinst-
partikeln sogar jene des jahrlich durch den StraBenverkehr abgesonderten
Feinstaubs.

Beim Hantieren mit Feuerwerkskdrpern passieren jahrlich zahlreiche Unfélle.
Erinnern Sie sich daran, dass im Jahr 2019 in der Nachbargemeinde sogar

ein Todesfall durch einen derartigen Unfall zu beklagen war.
Beachten Sie, dass die Verwendung von Feuerwerkskdrpern der Kategorie F2 in den Ortsgebieten unserer
Gemeinde ganzjahrig — ohne Ausnahme — verboten ist. Als Ortsgebiet ist dabei das StraBennetz innerhalb der
Hinweiszeichen ,Ortstafel“ und ,Ortsende” und die hierdurch erschlossenen Grundflachen zu verstehen.

WINTERDIENST

STRASSENANRAINER HABEN RAUM- UND STREUPFLICHT NACH StVO

§ 93 der StraBenverkehrsordnung verpflichtet die StraBenanrainer im
Ortsgebiet zur RGum- und Streupflicht

Die Eigentumer von Liegenschaf-
ten in Ortsgebieten, ausgenommen
die Eigentlmer von unverbauten,
land- und forstwirtschaftlich genutz-
ten Liegenschaften, haben dafur zu
sorgen, dass die entlang der Lie-
genschaft in einer Entfernung von
nicht mehr als 3 m vorhandenen,
dem o6ffentlichen Verkehr dienenden
Gehsteige und Gehwege einschlie3-
lich der in ihrem Zuge befindlichen
Stiegenanlagen entlang der ganzen
Liegenschaft in der Zeit von 6 bis
22 Uhr von Schnee und Verunreini-
gungen gesaubert sowie bei Schnee
und Glatteis bestreut sind.

Ist ein Gehsteig (Gehweg) nicht vor-
handen, so ist der StraBenrand in

der Breite von 1 m zu saubern und
ZU bestreuen.

Die Liegenschaftseigentimer ha-
ben ferner daflir zu sorgen, dass
Schneewéachten oder Eisbildungen
von den Dachern ihrer an der StraBe
gelegenen Gebaude entfernt wer-
den.

Durch diese Verrichtungen durfen
StraBenbenttzer nicht gefahrdet
oder behindert werden; wenn ndtig,
sind die gefahrdeten StraBenstellen
abzuschranken oder sonst in geeig-
neter Weise zu kennzeichnen.

Bei den Arbeiten ist darauf Bedacht
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zu nehmen, dass der Abfluss des
Wassers von der StraBe nicht behin-
dert, Wasserablaufgitter und Rinn-
sale nicht verlegt werden.
Ortsgebiet ist das StraBennetz in-
nerhalb der Hinweiszeichen
,Ortstafel und ,Ortsende”.

Auch wenn Gehsteige und Gehwege
fallweise durch Gemeindefahrzeuge
gerdumt werden, bleibt die Rdum- und
Streupflicht gemaB § 93 StraBenver-
kehrsordnung und damit die Haftung
fiir die vorstehend beschriebenen An-
rainerpflichten bei den Liegenschafts-
eigentiimern!




GEMEINDE UND POLITIK

Berichte aus dem Gemeinderat

Flichenwidmungsplan: Anderungen

Beschlossen wurden die Anderungen des Flachenwidmungsplanes in Ort, in der HoferstraBe und in der Stelz-
hamerstraBe. Um gesetzlich festgelegte Raumordnungsziele (wie z.B. Die Verbesserung der raumlichen Voraus-
setzungen fur eine leistungsfahige Wirtschaft) umzusetzen, wurden Flachen in Betriebsbaugebiete gewidmet.
Es wurde auch die Maglichkeit zur VergréBerung von Verkaufsflachen geschaffen. Um die jeweiligen Widmun-
gen bestmdglich aufeinander abzustimmen sowie die Infrastruktur zu sichern, wurden bei diesen Anderungen
auch Schutzzonen ausgewiesen.

Baulandprojekt Schmitzberg

Nach einem langwierigen Umwidmungsverfahren konnten nun die Arbeiten fur die Herstellung von Stral3e,
Wasserleitung und Kanal an die Firma GTB Bau GmbH vergeben werden. Die Bauarbeiten wurden mittlerweile
begonnen. Die Firma GTB wird auch die Herstellung der Strom- und Internetanschlisse im Auftrag der jeweili-
gen Netzbetreiber vornehmen.

Der Gemeinderat hat in seiner letzten Sitzung die Kaufvertrage fur die neu geschaffenen Bauplatze genehmigt.
Sobald die Wasserver- und Abwasserentsorgung hergestellt und die neue StraB3e fertig ist, kann mit der Be-
bauung begonnen werden. Die Marktgemeinde Ampflwang winscht allen Grundkéufern gutes Gelingen bei der
Umsetzung ihrer Bauvorhaben.

Vereinssubventionen 2021

FUr das Finanzjahr 2021 hat der Gemeinderat zur Unterstitzung der Ampflwanger Vereine Subventionen in der
Hohe von insgesamt € 12.440,- bewilligt.

Bemerkt wird, dass nur Antragstellern, die im Vereinsregister eingetragen sind, eine Vereinssubvention
zuerkannt wird.

Essen auf Radern - Anpassung des Portionspreises
Aufgrund der Anhebung des Portionspreises durch den Sozialhilfeverband Vécklabruck von 5,2 %, beschloss

der Gemeinderat eine noch moderate und sozial vertragliche Anpassung des Preises der Essensportion samt
Transport von € 9,20 auf € 9,40.
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GEMEINDE UND POLITIK

In der letzten Gemeinderatssitzung des Jahres 2021
wurden die Gebiihren und Beitrage fir das Jahr 2022 angepasst,
der Voranschlag fiir das Finanzjahr 2022
samt Mittelfristigem Finanzplan beschlossen

Abfallgebiihren ab 01.01.2022

Wie jedes Jahr mussen auch fur das kommende Jahr die Abfallgebihren neu geregelt bzw. verordnet werden,
weil sich einerseits die Anzahl der Teiinehmer sowie die Mullmenge, andererseits die Kosten andern.

Der Gemeinderat hat fur das Finanzjahr 2022 folgende GebUhrenséatze ab 01.01.2022 beschlossen.

Restabfall 2021 2022

2-wochentlich  €261,90  €290,50
4-wdchentlich  €130,70 €143,70
6-wdchentlich € 90,50 € 99,50

Biotonne

120-Liter € 309,32 € 248,00
Miillsack €13,10 €14,50
Wertmarke €12,40 €13,70

Wasser- und Kanalgebiihren ab 01.01.2022

Laut Voranschlagserlass des Landes 00, der fir die Gemeinden bindend ist, miissen auch heuer wieder so-
wohl die Anschluss- als auch die Bezugs- bzw. BenUtzungsgebuhren flr Wasser und Kanal angepasst werden.

Bei den Anschlussgebuhren sind demnach folgende Mindestsétze festzulegen, die eine Erhdhung von ca. 2,89 %
bzw. 2,90 % gegenUber den Vorjahreswerten bedeuten:

Anschlussgebiihren

Wasser

bisher € 13,85 je m?, Mindestanschlussgebuhr € 2.077,00

neu €14,25je m?, (+ 2,89 %) Mindestanschlussgebuhr € 2.137,00

Kanal

bisher € 23,10 je m?, Mindestanschlussgebuhr € 3.408,00

neu € 23,77 je m?, (+ 2,90 %) Mindestanschlussgebuhr € 3.565,00
C)

8 A
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GEMEINDE UND POLITIK

Bezugs- bzw. Beniitzungsgebiihren

Auch die Beniitzungsgebiihren sind moglichst in kostendeckender Hohe einzuheben.
Die Bezugs- und Beniitzungsgebiihren miissen fiir 2022 nicht angehoben werden.

Wasser €1,97/m3
Kanal € 4,30/m3 Trennsystem
€ 4,50/m3 Mischsystem
Die jahrliche Wasserzahlergebiihr betragt fir
4-m3-Wasserzahler € 12,00
10-m3-Wasserzahler € 15,00
16-m3-Wasserzahler € 25,00

Eventuell erzielte Uberschiisse in den Gebiihrenhaushalten
(Wasserversorgung und Abwasserentsorgung) werden wie folgt verwendet:

Wasserversorgung:

- Umsetzung der gesetzlich vorgeschriebenen Sanierungen der Hochbehalter

- Finanzierung des Wasserleitungsstranges Aigen (Hutterer-Bog|)

- Finanzierung der Folgekosten durch die Errichtung der Wasserleitung in Lukasberg
- Investition von HochwasserschutzmaBnahmen Buchleitenbach

- Finanzierung Erneuerung Strang Siedlung bis Hutterer
Abwasserentsorgung/Klaranlage:

- Erneuerung der Steuerung der Klaranlage (Alter 18 Jahre)

7 ; i Heavsruckwald Z



GEMEINDE UND POLITIK

Trotz Covid Pandemie -

Ausgeglichenes Ergebnis fur den Voranschlag

fur das Finanzjahr 2022

Flr das Finanzjahr 2022 sieht der Haushaltsvoranschlag Gesamteinnahmen von € 7.401.600,00 und

Gesamtausgaben von € 7.401.600,00 € vor und ist somit ausgeglichen.

Durch unsere seit Jahren sparsame Haushaltsfuhrung, kann nach einem Jahr mit einem unausgeglichenem

Haushalt der Haushalt wieder ausgeglichen werden.

Nachstehend eine Aufstellung der Einnahmen und Ausgaben

nach Gruppen:

5%

Stralen- und Wasserball;

Verkehr Soziale Wohlfahrt
2% und

Wohnbauférderung
15%

15%

4%

Kunst, Kultur und

Kultus
2%

offentliche Ordnung
und Sicherheit

Nr.|Bezeichnung Einnahmen [Ausgaben |[Differenz
O[Vertretungskdrper und Allgemeine Verwaltung 87.900] 1.093.900] -1.006.000
1|Offentliche Ordnung und Sicherheit 46.000 252.300 -206.300
2|Unterricht, Erziehung, Sport und Wissenschaft 610.700 1.509.200 -898.500
3|Kunst, Kultur und Kultus 15.600 134.700 -119.100
4|Soziale Wohlfahrt und Wohnbauférderung 67.300] 1.077.300{ -1.010.000
5|Gesundheit 24.900 945.000 -920.100
6|Stralen- und Wasser- Bau, Verkehr 15.700 171.400 -155.700
7|Wirtschaftsférderung 1.000 28.800 -27.800
8| Dienstleistungen 1.896.600 1.806.400 90.200
9|Finanzwirtschaft 4.635.900 382.600] 4.253.300

Summe VA fiir Gesamt - nach Gruppen 7.401.600] 7.401.600 0|
Ausgaben nach Gruppen Seisdipebimes
und Allg.
Finanzwirtschaft Verwa"fug"g

>
i v an W
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GEMEINDE UND POLITIK

Die Coronakrise stellt uns noch immer
vor groBe Herausforderungen

Trotz der Herausforderungen, die die Covid-Pandemie noch immer mit sich bringt, wird versucht Projekte zu finanzieren
und umzusetzen.

Erschwert wird der Aufbau von Ansparrtcklagen durch die hohen Kosten der Umlagen wie zum Beispiel

- Krankenanstaltenbeitrag mit Kosten von € 877.000,00
- Sozialhilfeverbandsumlage  mit Kosten von € 982.000,00
- Landesumlage mit Kosten von € 161.500,00

Von den € 7.401.600,00 der Ausgaben sind alleine 27 % Pflichtausgaben.

Nachsiehende Projekte werden gemdaB der im Gemeinderat
beschlossenen Prioritatenreihung in den ndachsten Jahren realisiert.

Prioritatenreihung
Vorhaben Nr.: Vorh. Ansatz Vorhaben Prioritat

129 212700 Mittelschule-weitere Sanierung 1
2312 612205 Baulandaufschlie3ung 2
2311 816101 Energiecontracting 3
2313 612020 Ladesaulen E-Autos 4
228 813200 ASZ Neu 5
5 29100 Amtsgebaude-Neubau oder Sanierung 6
Hochwasser Projekt Krautz Brucke 7
Geh u. Radweg (Anschluss Zell) 8
Photovolaikanlagen 9
224 380300 Zubau Musikheim BMK 10
859 Breitbandausbau 11

2~ .
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GEMEINDE UND POLITIK

Gesprach mit Gemeindearzt Dr. Michael Krichbaum

Pandemiealltag in Ampfiwang

Ende November besuchte ich ge-
meinsam mit VizebUrgermeisterin
Sandra Scheiblhofer unseren Ge-
meindearzt Dr. Michael Krichbaum.

Ziel dieses Besuches war es, in
einem gemeinsamen Gesprach
den Pandemiealltag in Ampflwang
aus medizinischer Sicht zu erdrtern
und diese Informationen an die
Gemeindebevolkerung weiterzuge-
ben.

Zu diesem Zeitpunkt gab es in
unserer Gemeinde 91 bestétigte
Covid 19 Félle — Tendenz steigend.
Auf die Frage, mit welcher Verzo-
gerung und Intensitat sich die mitt-
lerweile vier Covid Infektions- Wel-
len in Ampflwang dargestellt haben
und welche Einschatzungen er aus
seinem tagtaglichen Umgang mit
der Pandemie ableitet, berichtete
Dr. Krichbaum folgendes:

Die meisten Covid 19 Erkrankun-
gen stellen sich in der Regel als
fieberhafte Infekte mit Husten,
Schnupfen, massiver Abgeschla-
genheit und Kopfschmerzen dar.

Er ist jedoch immer wieder auch
mit schweren Verlaufen von Covid
19 Erkrankungen konfrontiert, bei
denen vor allem massive Atembe-
schwerden eine Behandlung im
Krankenhaus — im schlimmsten
Fall auch eine intensivmedizinische
Versorgung — zur Folge haben.

Die Impfbereitschaft der Ampfi-
wanger Bevolkerung bezeichnet
Dr. Krichbaum als ,sehr hoch*.
Viele Burger und Burgerinnen — vor
allem viele unter der alteren Bevol-
kerung — nehmen das Impfangebot
sehr gut an.

12

Gegenwartig sind der GroBteil

der verabreichten Impfdosen fur
die Patienten die jeweilige dritte
Teilimmunisierung - der so genann-
te , 3. Stich*. Diese sollte in einem
Abstand von 4-5 Monaten zur 2.
Teilimpfung erfolgen, um einen
ausreichenden Schutz aufzubauen.

Die steigenden Fallzahlen im
Herbst haben aber auch eine
Vielzahl an Ampflwangerinnen und
Amflwangern zu einer Erstimpfung
bewogen.

Insgesamt wurden in der Praxis von
Dr. Michael Krichbaum 999 Impfdo-
sen verabreicht- Stand 25.11.2021.

Eine Erklarung fur die aktuell sehr
hohen Krankheitsfalle und fur

das Umsichgreifen der 4. Welle
sieht Dr. Krichbaum vor allem in
den Ereignissen der vergangenen
Monate. Die meisten Krankheits-
falle im Frahjahr (Méarz — Mai 2021)
waren auf die britische Virusvarian-
te zurtckzufuhren, welche groBteils
milde Verlaufe mit sich brachte und
in deren Folge sich bei vielen Men-
schen das Gefuhl und die Meinung
manifestierten, dass eine Erkran-
kung oftmals ,halb so wild® sei.

Bgm Christian Kienast
mit Dr. Michael Krichbaum

O]
i v an W
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Mit dieser Grundhaltung startete
man sorglos in einen unbeschwer-
ten Sommer und erklarte die Pan-
demie viel zu frih als Uberwunden
oder sogar als beendet.

Die Folge: eine sinkende Impfbe-
reitschaft und somit kein ausrei-
chender und flachendeckender
Schutz in der Bevolkerung fur den
Pandemiealltag im Herbst.

Ein Ausweg aus der gegenwarti-
gen Situation und ein Ende all der
Einschrankungen, mit denen die
gesamte Gesellschaft im Moment
konfrontiert ist, sieht Dr. Michael
Krichbaum in der Erhéhung der
Impfquote.

Je hoher der Grad der Imnmunisierung
in der Bevidlkerung, desto geringer
die Infektionsgefahr fiir die gesamte
Bevolkerung und umso griBer die
Chancen auf ein ,,normales Leben*.

Jede einzelne Impfung bringt uns
als Gesellschaft dem verlorenge-
gangenen Alltag, den wir so sehr
vermissen, ein Stuck naher.

Ich bedanke mich an dieser Stelle
sehr herzlich bei Dr. Michael Krich-
baum fiir das informative Gespréch.
Ebenso bedanke ich mich aufrichtig
bei ihm und bei Herrn Dr. Sterrer fiir
die sehr gute medizinische Versor-

gung der gesamten Ampflwanger

Bevélkerung.

Christian Kienast
Biirgermeister



Mittelschule Ampfiwang

Freifach Reiten - Kids aufs Pferd in der
Mittelschule Ampfiwang

In diesem Schuljahr startete die
MS Ampflwang ein Osterreichweit
einzigartiges Projekt. Schiler:innen
koénnen den Schwerpunkt Reiten
und Pferdesport als Freifach bele-
gen. Die Reitnachmittage gestalten
Tamara Eitzinger und Nicole Starz-
inger, die sowohl Lehrerinnen an
der Mittelschule, als auch Reitleh-
rerinnen sind. Je nach Vorkenntnis-
sen werden die Schuler:innen der
neuen 1. Klassen im Umgang mit
Pferden geschult.

© MS Ampfli/i}éng

© MS Ampfh)i/ang

Dazu gehdren: Pferdepflege, Sitz- und Gleichgewichtsibungen, Unterricht in der Gruppe sowie ev. Ausritte.
11 Schiler:innen haben bereits einen Einflhrungsnachmittag im Reitstall Aigen verbracht und dabei viel Spal3
gehabt. Weiter trainiert wird im Reitzentrum Hausruckhof. Reiten ist eine Sportart, die nicht nur Spa3 macht,
sondern auch gesund ist. Es fordert die Aufrichtung der Wirbelsaule, mobilisiert Gelenke und Muskeln, trainiert
die Grob- und Feinmotorik und starkt das Selbstvertrauen. AuBerdem schafft es einen Alltagsausgleich und
bringt alle an die Frischluft. Wir freuen uns auf einen schdnen Reiterherbst.
Mittelschule Ampflwang
Dr. - Karl — Renner - Str. 22
4843 Ampflwang
Tel. 07675-4028

Ampfilwang i.H. wurde in das Programm der Dorf & Stadtentwicklug des
Landes O6 aufgenommen

ll[[////[///’ @']l Im Rahmen der

diesjahrigen
Orisbildmesse in
Freistadt erhielt unsere
Gemeinde von

Die Marktgemeinde

Iy AM PFLWANG LR Markus Achleitner

% IM HAUSRUCKWALD die Urkunde fur

D wird in das Programm der DOI'f' und

Dorf- & Stadtentwicklung stadfe n-l-wickl u ng .

x des Landes Oberdsterreich aufgenommen.

o 4

D) //Z Bgm a.D. Monika Pachinger nahm | __ | =

diese dankend entgegen. L — i 1

Bgm a.D. Monika Pachinger mit
LR Markus Achleitner
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LOKALES

Ehrungen am 26.06.2021

80. Geburtstag

Reidinger August
Pohn Maria Friederike
Winter Rudolf
Pachinger Josef
Watzl Erna
Krlger Leo
Koch Paula

1. Reihe v.l.: GV Doris Haginger, Erna Watzl, Friederike
Pohn, Paula Koch, Bgm Christian Kienast

2. Reihe v.l.: GV Eva Zagler, August Reidinger, Leo Kriiger,
Josef Pachinger, Rudolf Winter, GV Erich Haas, GR Notbur-
ga Hofer

85. Geburtstag

Thon Josef
Hausijell Adelheid

1. Reihe v.I.: GV Doris Haginger, Josef Thon,
Adelheid Hausjell, Bgm Christian Kienast
2. Reihe v.l.: GV Eva Zagler, GV Erich Haas,
GR Notburga Hofer

90. Geburistag

Fottinger Maria
Fottinger Ignaz
Schramm Gerta Paula
Dumfahrt Cécilia

1. Reihe v.l.: Maria Féttinger, Ignaz Féttinger, Cécilia Dumfahrt,
Gerta Paula Schramm

2. Reihe v.l.: GV Erich Haas, GV Eva Zagler, GV Doris Haginger,
GR Notburga Hofer, Bgm Christian Kienast

; i Hansruckwald Z



91. Geburistag

Schrattenecker Anna
Lidauer Albert
Schramm Josef

Schrattenecker, Albert Lidauer, Bgm Christian Kienast
2. Reihe v.l.: GR Notburga Hofer, GV Erich Haas,
GV Eva Zagler

92. Geburistag

Schwitalski Siegfried
Gast Friederike

1. Reihe v.l.: GV Doris Haginger, Siegfried Schwitalski,
Friederike Gast, Bgm Christian Kienast
2. Reihe v.l.: GV Eva Zagler, GV Erich Haas, GR Notburga Hofer

93. Geburtstag

Hormandinger Katharina

1. Reihe v.l.: GV Doris Haginger, Katharina Hérmandinger,
Bgm Christian Kienast

2. Reihe v.l.: GV Eva Zagler, GV Erich Haas,

GR Notburga Hofer

; i Hansruckwald Z



Ehejubilare

Goldene Hochzeit

Foto rechts: Eva und Walter Steinbichler

Eiserne Hochzeit

Foto links: Gertraud und Ing. Johann Wageneder

Eiserne Hochzeit

Foto rechts: Stefanie und Anton Grabner

Jubilare ohne Foto:
80. Geburtstag: Franz Mitteregger

Herzlichen Gluickwunsch
allen Jubilarinnen und Jubilaren!

; i Hansruckwald Z



Ehrungen am 02.10.2021

80. Geburtstag

Waltraud Buttinger
I Johann Buchendorfer
Pauline Scherz
Rudolf Schachermayr
Rudolf Schon

Karl Hausjell
Walter Helm

1. Reihe v.I.: Bgm Christian Kienast, Waltraud Buttinger,
Johann Buchendorfer, Pauline Scherz, GV Doris Haginger

2. Reihe v.I.: GR Notburga Hofer, GV Eva Zagler, Rudolf
Schachermayr, Rudolf Schén, Karl Hausjell, Walter Helm, GV
Erich Haas

85. Geburtstag

Josef Plotzeneder
Zazilia Pachinger
Konrad Moser

C—

1. Reihe v.l.: Josef Plétzeneder, Zazilia Pachinger, Konrad
Moser

2. Reihe v.I.: GV Eva Zagler, GV Erich Haas, GV Doris Hagin-
ger, Bgm Christian Kienast, GR Notburga Hofer

90. Geburtstag

Alois Grabenberger

1. Reihe v.I.: Bgm Christian Kienast, Alois Grabenberger, GV
Doris Haginger
2. Reihe v.l.: GV Eva Zagler, GV Erich Haas, GR Notburga Hofer

; i Hansruckwald Z



91. Geburtstag

Roman Wagner

b

1. Reihe v.I.: Bgm Chistian Kienast, Roman Wagner, GV Doris

Haginger
2. Reihe v.l.: GV Eva Zagler, GV Erich Haas, GR Notburga

Hofer

Diamantene Hochzeit Eiserne Hochzeit
Erika und Konrad Moser

Maria Anna und Johann Harringer

Jubilare ohne Foto:
Diamantene Hochzeit: Karoline & Johann Steinhofer

Herzlichen Gluickwunsch
allen Jubilarinnen und Jubilaren!

18
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Unser Boden fiir Bienen

Projekt ,,Bienenfreundliche Gemeinde“

¢ Bienenfreundliche
.-. Gemeinde.

-— Oberdsterreich bidht auf.

Gartel 'n ohne GIFT

Wer seinen Garten bienenfreund-
lich gestalten will, sollte auf synthe-
tische Pflanzenschutz- und Schad-
lingsbekadmpfungsmittel verzichten.
Denn die treffen oft nicht nur die
angepeilten Plagegeister, sondern
auch andere Arten. Obendrein
landen die Giftstoffe friher oder
spéter auch in unserer Nahrung.
Das Bodenbiindnis OO bietet mit
dem kostenlosen Folder ,Garteln
ohne Gift" wertvolle Tipps und
Alternativen an.

Dieser Folder liegt am Marktge-
meindeamt fUr Sie auf, bzw. als
Download erhéltlich unter:
https://oberoesterreich.bodenbuend-
nis.or.at/ oder https://bit.ly/3AS8Sy1

Gemeindevorstand
Lidauer Christian

Beachvolleyball Turnier am 04. September 2021

Bei schénem Wetter und guter
Stimmung fand auch heuer wieder
unser Beachvolleyball Turnier statt.
Sieben Mannschaften kdmpften
heuer um den Turniersieg und den
Marktmeistertitel.

In einem spannenden Finale konn-
te sich das Team ,K&sekrainer*
durchsetzen. Der Marktmeistertitel
und auch der Turniersieg geht da-
her an das Ampflwanger Team.

Die Sieger und Marktmeister aus
Ampflwang

v.l. Sven Hinterleitner, Andre Lidauer,
Lucas ltzinger und Kevin Ofner, Veran-

stalter GV Christian Lidauer

A\
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*ohne Gift

Tipps TUf @inan
gesunden Garfen!

Danke an alle, die zur positiven
Abwicklung des Turniers beigetragen

haben.

Ein herzliches Dankeschdn auch an
die beteiligten Teams und an unsere
Sponsoren dieses Jahr!

GV Christian Lidauer
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Das war der Kinderferienspa8 2021
Ausschuss fiir Schul-, Kindergarten-, Jugend-, Hori- und
Kulturangelegenheiten

In Zusammenarbeit mit Ampflwanger Vereinen, Organisationen, Betrieben und privaten
Veranstaltern konnte auch dieses Jahr wieder der Kinderferienspal3 durchgefuhrt werden.

Elf interessante und unterhaltsame Veranstaltungen wurden angeboten, mehr als
200 Anmeldungen machten den Ferienspal3 zu einem Highlight im Sommer.

Diese waren: Galaktisches Weltraumabenteuer, Erlebniswochenende Weyregg, Ratselralley, Abenteuer Theater-
schnuppern, ASKO-Schwimmkurs Hopsi Hopper, Kunterbuntes Musizieren, Abseilen vom Aussichtsturm Gaébl-
berg, Waldlehrpfad, Ein Erlebnisnachmittag bei der Feuerwehr, Ein Tag als Rettungssanitater.

Im Namen des Ausschusses bedanke ich mich bei allen Veranstaltern wie auch bei allen Eltern und Kindern, die sich die-
ses Jahr beim FerienspaB beteiligt haben!
GV Christian Lidauer

Aussichtsturm Goéblberg

¥
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Erlebniswochenende Weyregg

Galaktisches
Weltraumabenteuer
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Ist fir Menschen mit leichtem Hilfe- und Betreuungsbedarf gedacht, die eine behindertengerecht
gestaltete, individuell méblierte Mietwohnung wiinschen.

Betreubares Wohnen ist eine besondere Wohnform fiir altere Menschen, flr die Selbststandigkeit,
Selbstbestimmtheit und Sicherheit wichtig sind.

Diese ca. 55 m? groRen Wohnungen sind barrierefrei, verfligen Gber einen Wohnraum mit Kiiche,
eigenem Schlafzimmer und rollstuhlgerechtem Badezimmer mit WC, und sind individuell
moblierbar. Die zentrale Lage ermdglicht, das Beduirfnis nach Gemeinschaft in einem stimmigen
sozialen Umfeld abzudecken.

Zielgruppe sind im Besonderen:
e Altere Menschen (iiber 70-jahrige)
¢ Menschen mit leichtem bis mittlerem Pflegebedarf (Pflegegeldbezug, Rollstuhlfahrer)

e Uber 60-jahrige mit schlechter Wohnsituation (kein Lift, schlechte Heizung, entlegene Lage)

e Altere Menschen oder Menschen mit Behinderung, die (iber Empfehlung der Mobilen
Dienste aufgrund einer besonderen sozialen Situation vorgeschlagen werden.

Weitere Informationen:

Marktgemeindeamt Ampflwang im Hausruckwald
Abteilung Standesamt/Soziales, Telefon: 07675 / 4010-24
marktgemeinde@ampflwang.ooe.gv.at

; i Hansruckwald Z



Leistungsprufung Branddienst bei der FF Aigen

Nach mehreren Wochen intensiver
Vorbereitung stellten sich am 10.
Juli eine Kameradin und 12 Kame-
raden der FF Aigen der Abnahme
der Branddienstleistungsprifung in
Bronze und Silber. Eine besondere
Motivation war das Arbeiten mit un-
serem neuen Kleinldschfahrzeug.
Bei der Leistungsprtfung muss von

einer Loschgruppe ein zuféllig aus-
gewaéhlter Brandeinsatz innerhalb
einer Vorgabezeit mit moglichst we-
nigen Fehlerpunkten abgearbeitet
werden. In der Stufe Silber kommt
als Schwierigkeit hinzu, dass die
einzelnen Funktionen der Gruppen-
mitglieder ausgelost werden. Auf
diesem Wege werden naturlich auch
die Kenntnisse und Tatigkeiten der
einzelnen Funktionen einer L&sch-
gruppe geulbt und gefestigt, um ein
geordnetes, sicheres und zielfuh-
rendes Zusammenarbeiten beim
Loscheinsatz  zu  gewahrleisten.
Die strengen Augen der Bewerter
des Bezirksfeuerwehrkommandos
waren mit den gezeigten Leistun-

gen sehr zufrieden und konn-
ten die begehrten Abzeichen
Uberreichen. Ubrigens war die
FF Aigen erst die zweite Feuer-
wehr im Bezirk Vocklabruck, wo
die Leistungsprifung der Stu-
fe Silber durchgefuhrt wurde.

»Klimafitte Walder und nachhaltige Jagdwirtschaft -

Zielkonflikte vemeiden*

Ampflwang als eines von nur acht Jagdgebieten in 00 ausgewdhii!

Durch das Engagement von Wald-
besitzern, gemeinsam mit dem
Jagdausschuss und der Jager-
schaft, konnte fur Ampflwang das
geférderte Projekt ,Klimafitte Wal-
der und nachhaltige Jagdwirtschaft
- Zielkonflikte vermeiden®, aus einer
Vielzahl an Bewerbern, gewonnen
werden.

Durch zwei renommierte und un-
abhangige Experten im Bereich
Forst- und Jagdwirtschaft wurden
dazu bereits Begehungen fur die
Erhebung des Ist-Zustands ge-
macht. In weiterer Folge werden
MaBnahmen erarbeitet und in der
Umsetzung begleitet. Ziel sind an-
gepasste Wildbestande und die
richtige Lenkung des Wildes, so-
wie waldbauliche MaBnahmen, um
den langfristigen Umbau von Fich-
tenmonokulturen, hin zu klimafitten
Wirtschaftswéldern zu férdern. Eine
gemeinsame Exkursion nach Bay-

ern war bereits der Startschuss fur
die Umsetzung.

Die Pflege und Bewirtschaftung der
Ampflwanger Walder ist ein star-
ker Wirtschaftsfaktor, liefert unser
sauberes Trinkwasser, ist fUr uns
alle Naherholungsgebiet und tragt
bedeutend zur touristischen Marke
Ampflwangs beil

Helfen Sie mit, das auch in Zukunft
zu erhalten. Es ist einfach, aufein-
ander und auf die Natur Rucksicht
nehmen, auf den Wegen bleiben,
keinen Abfall zurtick lassen, Hunde
anleinen, Absperrungen und Sperr-
gebiete beachten. Danke!

Exkursion der Jagerschaft und Waldbesitzer nach Bayern

iV an W
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LANDESVERBAND DER
OO0. STOCKSPORTLER

ZWR-Zahl: 122 534 516
Waldeggstralie 16, 4020 Linz Tel.: 0664/518 5235
e-mail: office@ooe-stocksport.at intemet: www,ooe-stocksport.at

N\

Veranstaltung: Marktmeisterschaft Ampflwang 2021

Veranstalter: Marktgemeinde Ampflwang
Durchfihrer: Marktgemeinde Ampflwang
Austragungsort:  Ampflwang Datum: 77.09.2021
OBELIX Stockwertung - 5.5.3960 / Robert Ulrich, WallnerstralRe 35, 3004 Ollern, Austria & 0676 620 37 41 >4 obelix@rul.at
Endergebnis
Rang Start-Nr. Mannschaft Punkte  Quotient Diff. Eigene Gegner
1 5 Die Stockler 16:0 2,206 82 150 68

Brandweiner Andreas; Schindimeier Alfred; Hainbuchner Johann; Pichler Gerhard

2 1 Team Hook 8:8 1,247 24 121 97
Knasmuller Leo; Knasmiller Fritz; Froschauer Christian; Schneeberger Christoph

3 3 Team Bauhof 6:10 0,929 -8 104 112
Holl Wolfgang; Haidinger Alexander; Neuwirth Johann; Partelli Rainer

4 2 Stammtisch Happy 6:10 0,736 -32 89 121
Weierdinger Wolfgang, Gast Karl; Redlinger Alexander; Dorfer Eva

5 4 FF Ampflwang 4:12 0,522 -66 72 138
Leeb Linda; Kienast Christian; Schénposs Johann; Kosel Marcel

11.09.2021 18:04:05

Michael Zimmermann Andreas Brandweiner Michael Zimmermann
Oberosterreich Oberosterreich Oberosterreich
(Schiedsrichter) (Wettbewerbsleiter) (Schriftfuhrer)

BN Wiy N Wiy
KAISER H RAISER
&5 Zipfer ey Zipfer
A
24
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LOKALES

Marktmeisterschaft Ampflwang 2021

718381700

B B BRAITH B4

o URKUNDE:

e

v.l.: Michael Zimmermann, Leo Knasmiiller, Christoph

indImaier, Johann
Schneeberger; Fritz Knasmiiller , Andreas Brandweiner,

v.l.: Michael Zimmermann, Alfred Schi
Haimbuchner, Gerhard Pichler, Andreas Brandweiner
Christian Froschauer

Y3 BNy

ATIG2E1718

v.l.: Michael Zimmermann, Rainer Partelli, Wolfgang Holl,
Andreas Brandweiner, Alex Haidinger, Johann Neuwirth

v.l.: Johann Schénposs, Michael Zimmermann , Linda Leeb,
Bgm Christian Kienast, Marcel Kosel, Andreas Brandweiner

I.: Karl Gast, Michael Zimeann, Wolfgang Weierdin,
Alexander Redlinger, Eva Dorfner, Andreas Brandweiner

; i Hansruckwald Z
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Herzlichen Gluckwunsch

Paul
Sohn von
Andrea und Manuel Kriech

Nele
Tochter von
Elisabeth & Sebastian Holler

Jessica
Tochter von
Otniel und Estera Forgaci

Johanna
Tochter von
Eva & Markus Blauensteiner

Dominik Méslinger absolvierte an der
Universitédt Wien das Masterstudium
»Astrophysik® im Fachbereich Satelli-

ten Softwareentwicklung.

Aktuell arbeitet er als wissenschaft-
licher Mitarbeiter an der Sternwarte
der Universitdt Wien, in Zusammen-

arbeit mit der Européaischen Welt-
raum Agentur (ESA).

26

In den
Gemeindenachrichten
und auf der
Gemeindehomepage
werden die

Geburten bekannt gemacht.

Wir gratulieren
zum erfolgreichen Abschluss
und wiinschen
weiterhin viel Erfolg!

Katrin Wagner hat die Matura am
Bundesgymnasium in Vécklabruck mit

ausgezeichnetem Erfolg
abgeschlossen.

iV an W
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Valentina
Tochter von
Alexandra und lacov Arvai

Elena
Tochter von
Sabine Schretter und Walter Kerle

Johanna
Tochter von
Christine und Josef Hotzinger

Simon Reiter absolvierte an der
Technischen Universitidt Graz das
Masterstudium
»Production Science and
Management*.



Bodenbiindnis wachst weiter

Marktgemeinde Ampfiwang im Hausruckwald

aufgenommen

Im Rahmen der Internationalen
Klimabundnis-Konferenz in Wels
erfolgte die feierliche Aufnahme
der Marktgemeinde Ampflwang im
Hausruckwald ins Bodenbindnis.
Diesem europaischen Gemeinde-
netzwerk gehoren alleine in Ober-
Osterreich nun bereits 75 Stadte
und Gemeinden an.

Auch in Ober&sterreich werden
nach wie vor taglich rund zwei
Hektar Boden der Landwirtschaft
entzogen, um sie als Siedlungs-
und Verkehrsflachen zu nutzen.
Da unverbautem Boden eine
entscheidende Rolle fUr die Ver-
sorgung mit regionalen Lebens-

Klimabiindnis | =
m Oberésterreilcsh § !

mitteln, fur den Hochwasserschutz
aber auch die Anpassung an die
Klimaerwarmung zukommt, gilt es
dringend L&sungen zu finden. Die
Bodenbundnis-Mitglieder leis-

ten einen wichtigen Beitrag, das
Bewusstsein fur die Bedeutung
des Bodens zu erhdhen und den
Weg hin zu einem nachhaltigeren
Umgang mit Boden einzuschlagen.
Bei der Klimabundnis-Konferenz in
Wels bekamen Wartberg/Krems,
Marchtrenk, Schorfling am Atter-
see, Ampflwang, Neuhofen/Krems,
Hartkirchen und Natternbach die
Bodenbundnistafel von Klima-
schutz-Landesrat Stefan Kaineder
Ubergeben.

Klimablindnis-Konferenz am 09.09.2021

TN
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g in Oberosterreich

2dJnverbautem Boden kommt im
Klimaschutz ,aber vor allem bei
der Anpassung an den Klima-
wandel groBe Bedeutung zu.
Immer mehr Gemeinden setzen
durch den Bodenbundnis-Beitritt
ein Zeichen, dass ihnen nach-
haltiger Umgang mit Boden ein
Anliegen ist. Es freut mich sehr,
dass sieben neue Gemeinden in
das Netzwerk der Bodenbund-
nis-Gemeinden aufgenommen
werden konnten,“ sagt Projekt-
leiterin Gerlinde Larndorfer-Arm-
bruster.
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Gesunde Gemeinde Ampflwang
X7

Gomeird Jinner — April 2022

Yoga / NIA® und Yoga

Yoga kann jeder — es fangt nur jeder zu einem anderen Zeitpunkt damit an. Ich empfehle die Yoga-
Kurse, wenn du das Gefilihl hast, du bist zu unbiegsam, unsportlich, zu alt oder ein Anfanger. Der Focus
liegt hier vor allem auf der Dehnbarkeit und Flexibilitat deines Korpers. Die NIA® und Yoga Kurse
empfehle ich denen, die gerne schwitzen und sich auch einmal verausgaben wollen.
Termine: Yoga fir alle:  jeden Montag, 17:30 Uhr
jeden Freitag, 8:45 Uhr
NIA® und Yoga: jeden Montag, 19:00 Uhr
jeden Freitag, 10:30 Uhr
Leitung: Sonja Summereder
Wo: Musikschule Ampflwang, Ballettsaal — Start 14.01.2022
Anmeldung und Info:  Shiatsu & TCM-Praxis Sonja Summereder — 0699 18833811
www.shiatsu-tcm-yoga.center

Ruckbildungsgymnastik

Schwangerschaft und Geburt sind bedeutende Phasen im Leben einer Frau, die ihrem Korper einiges
abverlangen. Um nach der Geburt wieder das koérperliche Gleichgewicht und Wohlbefinden
wiederzufinden, kann eine Ruckbildungsgymnastik auferst hilfreich sein. Sie erhalten fir Bauch,
Beckenboden und Riicken Tipps und Ubungen, die Sie auch im Alltag leicht umsetzen kénnen.

Termin: Mittwoch, 19.01., 26.01., 02.02.,09.02.2022

15:00 — 16:00 Uhr oo
Leitung: Bianca Doppler, BSC Physiotherapeutin (CJ
Wo: Eltern-Kind-Zentrum Ampflwang, Hiblstralle 11 @rmm‘h’rmukm‘emfe
Kosten: € 56,00 der 00 Kinderfraunds

Anmeldung und Info:  EKiZ, Helena Zweimiller - 0699 16886423

Qi Gong

Qi Gong ist eine sehr alte chinesische Bewegungsform, die aus einer Kombination von Bewegungen,
Meditations- und Atemibungen besteht. Mit verschiedenen Ubungen kdnnen Erkrankungen wie z.B.

Kopf-, Ricken-, Schulter- oder  Armschmerzen, aber auch Herz-Kreislauf- und
Wirbelsdulenbeschwerden therapeutisch begleitend behandelt werden.

Termin: ab Donnerstag, 13. Janner 2022, 18:00 - 19:30 Uhr

Trainer: Roland Hinterleitner, Qi Gong-Lehrer

Wo: Musikschule Ampflwang, Ballettsaal

Kosten: € 15,00 je Abend

Anmeldung und Info:  Roland Hinterleitner - 0676 3365804

; i Heavgruckwald Z



Gesunde Gemeinde Ampflwang
X7

Gatiialnd Jinner — April 2022

Familienwanderung Hongar

Vom unteren Parkplatz in Aurach wandern wir in ca. 1 bis 1 %2 Stunden zum Almgasthof (Fam. Schwarz)
am Hongar wo uns ein Bradl in da Rein erwartet.

Die Veranstaltung endet beim Almgasthof. Wer méchte, kann die Rickfahrt mit dem Schlitten antreten.
(bitte selbst mitbringen) Teilnahme auf eigene Gefahr — fiir die Sicherheit wird die Benutzung eines Ski-
oder Radhelmes empfohlen. Zur Vorbestellung des Bradls bitte um tel. Voranmeldung bis spatestens

28. Janner 2022. 1;,*4-
Termin: Sonntag, 06. Februar 2022 e
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ampflwangerhof W‘u f%—
Kontakt: Naturfreunde Ampflwang, Evelyn Burgstaller ¢ Amefwsng

Stammtisch fur Pflegende Angehorige

Der Stammtisch fur Pflegende Angehorige bietet fir alle, die einen alten oder kranken Menschen zu

Hause pflegen, in vertraulicher Atmosphare Erfahrungsaustausch und Unterstiitzungsangebote. Der

Stammtisch findet 1 x im Monat statt. Ob die Treffen tatsachlich stattfinden kénnen, ist abhangig von der

Corona-Lage. Bitte daher um vorige telefonische Anfrage bei der Stammtischleiterin.

Néachste Termine: Mittwoch, 19. Janner 2022 : re—
Mittwoch, 16.Februar 2022 [ Stammtsch fur gl |
Mittwoch, 23.Marz 2022 2 {
Mittwoch, 20. April 2022

Anfragen und Info: Andrea Bliem, DGKS — 0680 2101268

Kontakt Gesunde Gemeinde Ampflwang:
Arbeitskreisleiterin: Gemeindevorstand Doris Haginger — 0664/73012456
Ansprechpersonen am Gemeindeamt: Karin Osternacher, Melanie Radlingmayr — 07675/4010-24

= 29
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Vom Sportmuffel zur Sportskanone

Kennen Sie das auch? Sie kommen gestresst vom Arbeiten nach Hause und sind nur noch miide und
grantig? Vielleicht macht lhnen nach langem Sitzen vorm PC oder im Auto auch ein Wehwehchen da,
eine Verspannung dort, zu schaffen? Da hilft nur noch Bewegung, am besten im Freien. Auch wenn
die gemitliche Couch oder der Gastgarten lockt, es lohnt sich, gegen den inneren Schweinehund an-
zukdampfen. Durch regelmalRige Bewegung fiihlt man sich merklich besser und ausgeglichener.

Setzen Sie Ziele und beginnen Sie langsam!

Setzen Sie sich kleine Ziele: Es wird nicht funktionieren, gleich zu Beginn den GroRglockner besteigen
zu wollen, der kleine Hiigel nebenan tuts fir den Anfang auch. Versuchen Sie zu Beginn viele kleine
Bewegungseinheiten in lhren Alltag zu integrieren. Nehmen Sie konsequent die Treppe anstelle des
Aufzugs und erledigen Sie kurze Strecken (z.B. zum Einkaufen) zu FulS.

Auch die Wahl der richtigen Sportart ist wichtig

Gemal der Osterreichischen Empfehlungen fiir gesundheitswirksame Bewegung sollten Erwachsene
sich mindestens 150 Minuten pro Woche bei mittlerem Anstrengungsgrad bewegen. Wahlen Sie eine
Sportart, die Ihnen Freude bereitet. Nur so bleiben Sie auch dabei. Beachten Sie dabei Ihre Starken
und Schwéachen sowie die zur Verfligung stehende Infrastruktur und zeitlichen Ressourcen. Wenn Sie
mit Koordination und Gleichgewicht auf Kriegsful® stehen, dann ist fiir Sie die Slackline im Garten nicht
geeignet. Oder wenn Sie keinen Pool oder See in der Nahe haben und die Moglichkeit des Schwim-
mens kilometerweit entfernt ist, so ist auch das wohl keine so gute Idee.

Jeder Anfang ist schwer

Der Kérper bendtigt Zeit, um alte, festgefahrene Verhaltensmuster abzulegen. Bleiben Sie also gedul-
dig! Verbinden Sie die sportliche Aktivitat mit angenehmen Dingen. Nordic Walking, Laufen oder Wan-
dern z.B. bietet eine ideale Gelegenheit, um Neues in der Natur zu entdecken. Auch mit lhrer Lieb-
lingsmusik im Ohr oder einem gleichgesinnten Sportpartner kann die Bewegung leichter fallen.

Als Faustregel fur mittlere Intensit4t beim Sport gilt das ,,Plaudertempo*: jenes Tempo, bei dem
ein Sprechen gerade noch moglich, aber ein Singen bereits unmaoglich ist.

cosmacem Gesundes “w
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»Pflegestammtisch aktuell 2022

Der Stammtisch fiir betreuende und
pflegende Angehdrige richtet sich an
alle Personen, die einen nahestehen-
den Menschen pflegen und/oder be-
treuen.

Dies betrifft sowohl die Pflege zu
Hause als auch die Betreuung des
Angehorigen, wenn dieser in einer
Pflegeeinrichtung / Seniorenwohn-
heim wohnt.

Die monatlichen Treffen dauern je-
weils zwei Stunden (17:00 — 19:00
Uhr) und sind kostenlos. Sie muUs-
sen sich nicht entscheiden dauer-
haft Teil des ,Pflegestammtisches”
zu sein. Es steht Ihnen véllig frei,
wann und wie oft sie teilnehmen
maochten.

Worum geht’s?

Erfahrungen Gleichgesinnter

In vielen Situationen des heraus-
fordernden Pflegealltags sind Sie
auf sich alleine gestellt. Es tut gut
sich in einer Gruppe von Menschen
in ahnlicher Lebenslage auszutau-
schen und entsprechende Erfah-
rungen und Expertisen zu teilen.

Fachliche Informationen

Als diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin kann ich mit fach-
lichen Tipps zur Seite stehen. Zu-
dem lade ich mindestens einmal
im Jahr Expert*innen zu speziellen
Themen bzw. Fragen ein, die fur
die Teilnehmer*innen von Interesse
sind.

Weitere Unterstiitzungsangebote
Nach Wunsch und Interesse stel-
le ich Kontakt zu entsprechenden
UnterstUtzungsangeboten her. Das
kann zum Beispiel der Besuch bei
der nachstgelegenen Kurzzeitpfle-
geeinrichtung oder eines Alten-
heims sein. GeknlUpfte Kontakte
bauen Hemmschwellen ab und ein
Uberblick an bestehenden Unter-
stltzungsangeboten ist hilfreich.
Vertrauliche Atmosphére

Die Betreuung und Pflege zuhause
ist eine sehr personliche Situation.
Gedanken und Geflihle zwischen
Freude und Traurigkeit, Zuwen-
dung und Abneigung, Hoffnungs-
losigkeit und Zuversicht begleiten
den Pflegealltag. Das Aussprechen

Wo findet der ,,Pflegestammtisch” statt?

Wir &ndern unseren Veranstaltungsort und treffen uns ab 2022 in der Ka-
minstube des Restaurants ,Haas".

Anmeldung

Prinzipiell ist keine Anmeldung erforderlich; aufgrund von kurzfristig ge-
planten Ausflligen und Aktivitaten, sowie aufgrund der aktuell unsicheren
Covid-Lage, empfehle ich Ihnen sich bei mir, vor einer gewulnschten Teil-
nahme am ,,Pflegestammtisch®, zu melden:

Tel.: +43680 /21012 68

Termine:

- 19. Janner 2022: ,Atherische Ole* Kleine Helfer mit groBer Wirkung. Refe-
rentin: Marlene Lederbauer

17:00 — 19:00 Uhr in der Praxis: ,Marlenes Weg"“ (Duftschmidhaus)

- Mittwochs: 6. Februar, 23. Marz, 20. April und 18. Mai

Jeweils 17:00 Uhr bis 19:00 Kaminstube im Restaurant ,Haas"

- Freitag, den 24. Juni ab 18:00 Uhr Abschluss vor der Sommerpause; Ort
noch offen.

iV an W
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in einer Runde des Vertrauens und
der wertschatzende Umgang damit
bringt Erleichterung.

Gemeinsame Aktivitaten

Jede Tatigkeit, die kontinuierlich
Uber langere Zeit verrichtet wird,
braucht Pausen und eine Zeit der
Regeneration. Aktivitaten in der
Natur, kulturelle Angebote oder ein
gutes Essen in gemdutlicher Atmo-
sphéare ermoglichen eine Zeit des
Abschaltens und Auftankens. Sie
bewahren soziale Kontakte und
schutzen sich vor Isolation.

Aktivitaten unter dem Motto:
,Lachen ist gesund und Balsam fiir die
Seele“

runden das vielfaltige Programm
der Stammtische fur betreuende
und pflegende Angehorige ab.

Kontaktieren Sie mich gerne fiir wei-
tere Infos:

Andrea Bliem

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Lebens- und Sozialberaterin (psy-
chologische Beratung)

Tel.: 0680 /210 12 68

Email: a.bliem@psythera.at

[l M 1
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Umstellung der StraBenbeleuchtung

Die StraBenbeleuchtung wird aktuell auf LED Leuchtmittel umgestellt.
Im Zuge der Umstellungsarbeiten kann es zu Ausféllen bzw. zu 1&nge-
rer Leuchtdauer kommen.

Aktueller Stand der Umstellungsarbeiten:

Die LandesstraB3e (B143) muss auf Grund gesetzlicher Vorschriften

die ganze Nacht durch beleuchtet sein. Diese Umstellung ist bereits
erfolgt.

Beleuchtungen entlang der GemeindestraBen werden zukUnftig mittels
eines Timers (Zeitschaltuhr) gesteuert. Diese Umstellung ist noch nicht
abgeschlossen und flhrt daher zum jetzigen Zeitpunkt zu unregelmasi-
gen Beleuchtungszeiten. Wir bitten um Verstandnis!

PROJEKT ,,GESUNDE GEMEINDE*

Gemeindevorstandsmitglied Doris Haginger berichtet:

Liebe Ampflwangerinnen und Ampflwanger

Die Gemeinde Ampflwang und vor allem der Aus-
schuss ,Gesunde Gemeinde* mdchte sich bei Fa. Niro
Pool, Christian Hinterleitner

bedanken, er hat einen gro3en Teil an unserem Hoch-
beet fir das ,Integrative Wohnen* finanziert.

Der Rest wurde von der ,Gesunden Gemeinde* be-
zahlt.

Unsere Kindergartenkinder haben verschiedene Sa-
men gezogen und bepflanzten mit viel Spal3
und Freude das Hochbeet.

Die Bewohner vom ,Integrativen Wohnen* konnten im Sommer und im Herbst gro3zlgig ernten.
Die ,Gesunde Gemeinde“hat sich flr die ndchsten drei Jahre fur das Zielprojekt ,Kinder* entschieden.

Die Jubilar- Ehrungen, die im Dezember aufgrund der aktuellen Covid-19 Situation abgesagt werden mussten,
werden néchstes Jahr nachgeholt.

Auch dieses Jahr kann ich berichten, dass alle Wohnungen einstimmig vergeben wurden.

Ich wiinsche euch allen ein besinnliches Weihnachten.

Doris Haginger
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,,YOGA bedeutet nicht, dass Du Deine
Nase zu Deinem Zeh” bringen sollst -
YOGA ist der WEG DORTHIN.*

Es gibt sehr viele verschiedene Yoga Stile.
Die Basis in meinen Yoga Kursen ist
IYENGAR Yoga und die Spiraldynamik®.
Dieses Fundament ermdglicht uns die
Asanas korrekt und gesund auszufiihren. Die
korrekte Haltung in den Asanas erreicht
somit auch unser Gemiit. Kombiniert mit
den Weisheiten der TCM und deren
Meridian Lehre werden die Yoga Stunden
dann zu einer Bereicherung.

Als Dipl. Krankenschwester wurde mir die
Notwendigkeit unsere Beweglichkeit zu
erhalten — korperlich wie geistig - schon
sehr frith bewusst.

Darum, auch wenn Du das Gefiihl hast, Du
bist zu unbiegsam, unsportlich, zu alt, ein
Anfinger oder wenn Du meinst, Yoga ist nix
fiir Dich, wird dein K6rper dennoch mit
mehr Dehnbarkeit und Flexibiltét reagieren.
Schmerzen und Verspannungen werden
gelindert. Dein Geist wird ausgeglichen...
Yoga kann jeder — es fingt nur jeder zu
einem anderen Zeitpunkt damit an.

Dank der Gesunden Gemeinde Ampflwang
konnen wir in Ampflwang im schonen Ballettsaal der Musikschule yogan und tanzen! Tanz in
Form von NIA® - um unser Qi vor einer Yoga-Einheit so richtig in Bewegung zu bringen, oder/und, wenn
Du magst, auch mal richtig ins Schwitzen zu kommen.

Termine:
(Einstieg jederzeit moglich)

MONTAGS:

19.00 Uhr NIA® & YOGA - alle Levels

FREITAGS:

08.45 Uhr NIA® & YOGA - alle Levels

10.30 Uhr YOGA fiir noch Unbiegsame, aber bewegungsfreudige. Auch und vor allem fiir
,»Sich-zu-alt-fiir-Yoga-Fiihlende®, oder fiir ,,Des-is-nix-fia-mia-Denkende, oder aber auch
fiir ,,Des-kaunn-i-sowieso-net-Glaubende! UND fiir die, die kein zu forderndes Yoga
wollen.

Die Kurse werden in Ser Blocken verrechnet. Solltest Du einmal nicht kénnen, kannst Du in einen der anderen Kurse
innerhalb des Blockes Deine versdumte Einheit wiederholen. Einzelstunden moglich, aufgrund der fortschreitenden und
aufbauenden Ubungen allerdings nicht empfehlenswert!

Bei Fragen, Wiinsche und Anregungen melde Dich gerne bei mir: +43 699/ 18 83 38 11.
Oder besuche meine neue Homepage: www.shiatsu-tcm-yoga.center.

I gfrei mi auf DI!!!

Aktuelle Corona-Mafnahmen sind zum Zeitpunkt des Drucks nicht vorhersehbar.

iV an W
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Arztedienstplan 1. Quartal 2022
Ordinationszeiten der Arzte in Ampflwang

Dr. Krichbaum
Ort 5
Tel. 07675/2753

08:00 - 12:00

08:00 - 12:00

17:00 - 19:00 fiir Berufstatige
08:00 - 12:00 und 14:00 - 17:00
08:00 - 11:00

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Dr. Sterrer
Hauptplaiz 8
07675 / 39404

17:00 - 19:00
08:00 - 12:00
08:00 — 12:00 und 16:00 — 18:00
08:00 - 12:00
08:00 - 12:00

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Urlaube bis April 2022

27.12. - 31.12.2021
03.01. - 07.01.2022

14.02. - 18.02.2022
21.02. - 25.02.2022
28.03. - 01.04.2022

Dr. Krichbaum
Dr. Sterrer
Dr. Sterrer
Dr. Krichbaum
Dr. Sterrer

Wochenend-Ordination

An Samstagen und Sonntagen haben 3 Ordinationen im Bezirk iiber den Hausérztlichen Notdienst
von 09:00 — 12:00 und 17:00 — 19:00 Uhr gedffnet.

Welche Ordination gedffnet hat, erfahren Sie unter der Telefonnummer 141 beim Roten Kreuz.

Amtstage Notar

Notariat Mag. Johann Herzog, MBL
IM MARKTGEMEINDEAMT AMPFLWANG

Jeden 1. Donnerstag im Monat von 9:30 — 11:30 Uhr
im Beratungsraum des Marktgemeindeamtes.

Nachste Sprechtage mit Frau Mag. Johanna Mair-Zeininger:
13.01.2022, 03.02.2022, 03.03.2022, 07.04.2022
Keine Anmeldung erforderlich

)
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Janner bis Juni 2022

Apotheken-Bereitschaftsdienst fur die Apotheken in:

AMPFLWANG / OTTNANG

Die Dienstbereitschaft der angefiihrten Apotheken beginnt jeweils um 08.00 Uhr
und endet am darauffolgenden Tag um 08.00 Uhr.

Annenapotheke Pegasus Apotheke
Hauptstrae 21 Ort 68
4901 Ottnang am Hausruck 4843 Ampflwang
Tel.: (07676) 207 92 Tel.: (07675) 27 60
5 Schwar Adl: Apotheke ,Zum schwarzen Adler® * 4840 Vocklabruck Stadtplatz 7 Tel.: (07672) 727 17
3 Schéndorf: Apotheke Schondorf 4840 Vocklabruck Robert-Kunz-Str. 11 Tel.: (07672) 22 5 62
1 Salz Tor: Apotheke Am Salzburger Tor 4840 Vocklabruck Salzburger Strale 1a Tel.: (07672) 72 724
7 Varena Apotheke in der Varena 4840 Vocklabruck Linzer StralRe 50 Tel.: 07672/21309
4 Schwa: Apotheke Am Stadtplatz 4690 Schwanenstadt Stadtplatz 51 Tel.: (07672) 23 89
4 Tim: Maut-Turm-Apotheke 4850 Timelkam Linzer Strale 33 Tel.: (07672) 92 1 94
8 Atrium: Atrium-Apotheke 4690 Schwanenstadt Salzburger St. 27a Tel.:(07673) 308 32
8 Lenz: Aktiv Apotheke Lenzing 4860 Lenzing Atterseestralle 40 Tel.: (07672) 93 2 00
Janner Februar Marz April Mai Juni
Di 1 5 Fr 1 B So 1
Mi 2 Sa 2 5 Mo 2

Mo 3 | 4 |[Do 3 | 3 |Do 3 | 7 [So 3 mDi 3| 4 |Fr 3| 3
Di 4 5 Fr 4 e Fr 4 8 Mo 4 7 Mi 4 5 Sa 4 4
Mi 5 O Sa 5 5 Sa 5 1 Di 5 8 Do 5 Raulg@ So 5 5
Do 6 | 7 [So 6 [Nl so 6 INCMM 6 | 1 |[fr 6| 7 | Mo 6 [INTd
Fr 7] 8 Mo 7 | 7 [Mo 7| 3 [Do 7 [KfMsSa 7 | 8 |[Di 7 | 7
Sa 8 1 Di 8 8 Di 8 e Fr 8 3 So 8 1 Mi 8 8
So 9 m. Mi 9 1 Mi 9 5 Sa 9 4 Mo 9 Do 9 1
Mo 10] 3 |Do 10 FMi Do 10 ESdll So 10| 5 |Di 10| 3 |Fr_ 10

Di 11 4 |Fr 11| 3 [Fr 1] 7 [Mo 11Wi 11 4 [sa 11| 3

-
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Di 12| 7 |Do 12| 5 |So 12| 4
Mi 13| 8 |Fr 13 [[S09#l Mo 13| 5
KW oo 14 1 [sa 14| 7 |Di 14 |0

-
w
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Mi 12 5 Sa 12 4 Sa
Do 13 Ryl So 13 5 So
Fr 14 I Mo 14 aiaf Mo

Sa 15| 8 | Di 15| 7 | Di 15 Fr_ 15t So 15| 8 |[Mi_ 15| 7
So 16| 1 |Mi 16| & | M 16| 4 |Sa 16| 3 |Mo 16| 1 |Do 16| &
Mo 17 [l Do 17| 1 |Do 17 So 17| 4 |Di_17 Fr_ 17| 1

5
B Mo 18] 5 |Mi 18| 3 |Sa 18

Di_ 18| 3 |[Fr 18 YUl Fr 18
M 19| 4 [sa 19| 3 [sa 19| 7 |Di 19Nl Do 19| 4 [So 19| 3
Do 20| 5 [So 20| 4 |So 20| & |Mi 20| 7 |[Fr 20| 5 |Mo 20| 4
Fr 21 Mo 21| 5 [Mo 21| 1 |[Do 21| 8 [Sa 21 IS DI 21| 5
Sa 22| 7 [Di 22 NNl Oi 22 Fr_ 22| 1 |so 22 7 [mi_ 22 |[X%
So 23] 8 [Mi 23] 7 [ M 23| 3 [sa 23|t Mo 23] 8 |[Do 23| 7
Mo 24 1 Do 24 8 Do 24 B So 24 3 Di 24 1 Fr 24 8
Di 25 Fr 25| 1 |Fr 25| 5 [Mo 25| 4 |Mi 25Tl Sa 25| 1
M 26| 3 [Sa 26 Sa 26 Di 26| 5 |[Do 26| 3 |so 26|
Do 27| 4 [so 27| 3 [so 27| 7 [Mi 27@ Fr 27| 4 |[Mo 27| 3
Fr 28] 5 |Mo 28] 4 [Mo 28| 8 |Do 28| 7 |Sa 28| 5 |Di 28| 4
REN Ao | Di_ 29| 1 |Fr 29| 8 [so 20 MM 29| 5
So 30] 7 Mi 30 [l sa 30| 1 [Mo 30| 7 |Do 30 [N
Mo 31| 8 Do 31| 3 Di_ 31] 8
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Falls es die Situation zuldsst, ist geplant, dass folgende Kurse ab Janner 2022 in der

10.01.2022
11.01.2022
19.01.2022
19.01.2022
19.01.2022
28.01.2022
15.02.2022
04.03.2022
08.03.2022
17.03.2022
22.03.2022
22.03.2022
29.03.2022
05.04.2022
22.04.2022
29.04.2022
29.04.2022

VOLKSHOCHSCHULE AMPFLWANG

starten:

Fun-Fitness 6/12/18x
Zumba 6/12/18x
MORGEN-YOGA (9:00 Uhr) 4/8x
POWER-YOGA (8:00 Uhr) 4/8x
SANFTES YOGA 60+ (10:25 Uhr) 4/8x
Computer-Grundkurs 4x
Workshop: Seifen — Imkerseife selber machen 1x
Computer-Aufbaukurs 4x

NIA — getanzte Lebensfreude & Yoga 1x
Gestalten Sie ein herrliches Osterbuffet 1x

Pilze unserer Heimat 1x
Fotografieren — ,Lerne deine Kamera kennen und nutze sie” 3x
Heilungsunterstitzende und volksheilkundliche Salben herstellen 1x
Traditionelles Rauchern mit heimlichen Krautern und Harzen 1x
Smartphone — ,Lernen Sie lhr Handy kennen und nutzen* 2x

Farb- und Typberatung fir Damen (15:00 — 18:20 Uhr) 1x
Styling — Stilcheck/Stilberatung fur Damen (18:30 — 21:50 Uhr) 1x

Ich freue mich auf Ihre Anfragen und Anmeldungen!

Eveline Zehentner, Nebenstellenleiterin, 0676/845500501, ampflwvang@vhsooe.at

Sie konnen sich auch bequem online zu den Kursen anmelden unter www.vhsooe.at

lebenshilfa

Oberosterreich

Die Lebenshilfe 00, Werkstatte Vocklamarkt sucht ab sofort eine/n

Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger*in (30 Std.W.)

Nihere Informationen auf der Homepage der Lebenshilfe 00:
Offene Stellen oder Werkstatte Vocklamarkt

"N
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Veranstaltungskalender

Janner 2022 - Marz

2022

Datum Zeit Bezeichnung Text Veranstalter
Janner 2022
06.01.2022 |Ganztagig Skitourentage Rudolfshiitte Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
07.01.2022|Ganztagig Skitourentage Rudolfshiitte Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
08.01.2022 | Ganztagig Skitourentage Rudolfshiitte Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
11.01.2022{15:00 - 17:00 Kinder- und Jugendhilfe Vécklabruck Eltern-/Mutterberatung Ampflwang Kinder- und Jugendhilfe Vocklabruck
11.01.2022]19:45 - 21:15 Go Fit Ampflwang - Mittelschule |Skiclub Ampflwang
13.01.2022{19:30 - 21:00 Fit & Trendy Ampflwang Mittelschule Skiclub Ampflwang
15.01.2022|wird bekanntgegeben Ski - Kennenlerntag Ort: Skilift Waldesruh Ampflwang Skiclub Ampflwang
15.01.2022]9:00 Eisstdckin Seemoos Naturfreunde Ampflwang
18.01.2022]16:00 Vollmond Skitour Zwolferhorn Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
18.01.2022]19:45 - 21:15 Go Fit Ampflwang - Mittelschule  [Skiclub Ampflwang
19.01.2022]17:00 - 19:00 Gesunde Gemeinde Workshop: Atherische Ole kennenlernen Duftschmiedhaus Gesunde Gemeinde
20.01.2022(19:30 - 21:00 Fit & Trendy Ampflwang Mittelschule Skiclub Ampflwang
22.01.2022(07:30 - 17:30 Kinderskikurs: Kinder ab 4 Jahren Schigebiet RuBbach Skiclub Ampflwang
22.01.2022]8:00 Anfanger Skitour Postalm Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
23.01.2022(07:30 - 17:30 Kinderskikurs: Kinder ab 4 Jahren Schigebiet RuBbach Skiclub Ampflwang
25.01.2022(15:00 - 17:00 Kinder- und Jugendhilfe VécklabruckEltern-/Mutterberatung Ampflwang Kinder- und Jugendhilfe Vécklabruck
25.01.2022]19:45 - 21:15 Go Fit Ampflwang - Mittelschule [Skiclub Ampflwang
27.01.2022]19:30 - 21:00 Fit & Trendy Ampflwang Mittelschule Skiclub Ampflwang
29.01.2022]7:00 Taghaubenscharte vom Dientner Sattel Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
Februar 2022
01.02.2022(19:45 - 21:15 Go Fit Ampflwang - Mittelschule  |Skiclub Ampflwang
03.02.2022]19:30 - 21:00 Fit & Trendy Ampflwang Mittelschule Skiclub Ampflwang
05.02.202216:30 4 Gipfelrunde Planneralm Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
06.02.2022]09:00 - 14:00 Wandern vom unteren Parkplatz zum Almgasthof am Hongar |Aurach Naturfreunde Ampflwang
08.02.2022]15:00 - 17:00 Kinder- und Jugendhilfe Vocklabruck Eltern-/Mutterberatung Ampflwang Kinder- und Jugendhilfe Vocklabruck
08.02.2022(19:45 - 21:15 Go Fit Ampflwang - Mittelschule  |Skiclub Ampflwang
10.02.2022{19:30 - 21:00 Fit & Trendy Ampflwang Mittelschule Skiclub Ampflwang
13.02.2022(6:30 Schneeschuhtour Zimnitz Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
15.02.2022(19:45 - 21:15 Go Fit Ampflwang - Mittelschule  |Skiclub Ampflwang
16.02.2022{17:00 - 19:00 Stammtisch fiir pflegende Angehérige Kaminstube Haas Stammitisch fiir pflegende Angehorige
16.02.2022]18:00 Vollmondwanderung im Hausruck mit Einkehr Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
17.02.2022]19:30 - 21:00 Fit & Trendy Ampflwang Mittelschule Skiclub Ampflwang
19.02.2022(7:00 Skitour Watzmannkinder Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
22.02.2022(15:00 - 17:00 Kinder- und Jugendhilfe VécklabruckEltern-/Mutterberatung Ampflwang Kinder- und Jugendhilfe Vocklabruck
22.02.2022]19:45 - 21:15 Go Fit Ampflwang - Mittelschule |Skiclub Ampflwang
24.02.2022]19:30 - 21:00 Fit & Trendy Ampflwang Mittelschule Skiclub Ampflwang
26.02.2022|6:30 Skitour Untersberg - Salzburger Hochthron Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
Midrz 2022

01.03.2022]19:45 - 21:15 Go Fit Ampflwang - Mittelschule |Skiclub Ampflwang
03.03.2022(19:30 - 21:00 Fit & Trendy Ampflwang Mittelschule Skiclub Ampflwang
05.03.2022(8:00 Biwak Nacht auf der Gjaidalm Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
06.03.2022 Biwak Nacht auf der Gjaidalm Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
08.03.2022(15:00 - 17:00 Kinder- und Jugendhilfe VécklabruckEltern-/Mutterberatung Ampflwang Kinder- und Jugendhilfe Vécklabruck
08.03.2022]19:45 - 21:15 Go Fit Ampflwang - Mittelschule [Skiclub Ampflwang
09.03.2022]14:00 Tanznachmittag Ampflwangerhof Pensionisten Verband OG Ampflwang
10.03.2022]19:30 - 21:00 Fit & Trendy Ampflwang Mittelschule Fit & Trendy
10.03.2022(7:00 Skitourentage Neubauhiitte Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
11.03.2022 Skitourentage Neubauhiitte Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
12.03.2022 Skitourentage Neubauhiitte Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
13.03.2022 Skitourentage Neubauhiitte Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
15.03.2022(19:45 - 21:15 Go Fit Ampflwang - Mittelschule  |Skiclub Ampflwang
17.03.2022|wird bekanntgegeben Tagesausflug: Fa. Wenatex mit Brat'l Essen beim Singenden Wil Ampflwangerhof Pensionisten Verband OG Ampflwang
17.03.2022]19:30 - 21:00 Fit & Trendy Ampflwang Mittelschule Skiclub Ampflwang
20.03.202219:30 Wanderung mit anschlieBendem Ganslessen Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
22.03.2022]15:00 - 17:00 Kinder- und Jugendhilfe Vocklabruck Eltern-/Mutterberatung Ampflwang Kinder- und Jugendhilfe Vocklabruck
22.03.2022]19:45 - 21:15 Go Fit Ampflwang - Mittelschule |Skiclub Ampflwang
23.03.2022(17:00 - 19:00 Stammtisch fiir pflegende Angehérige Kaminstube Haas Stammitisch fiir pflegende Angehorige
24.03.2022]16:00:00 "Zaumkemma" in der Konditorei Cafe Miihlbacher Ampflwang Pensionisten Verband OG Ampflwang
24.03.2022]19:30 - 21:00 Fit & Trendy Ampflwang Mittelschule Skiclub Ampflwang
26.03.2021|8:00 Wanderung zu den Odtseen Ampflwangerhof Naturfreunde Ampflwang
29.03.2022(19:45:00 - 21:15:00 Go Fit Ampflwang - Mittelschule  |Skiclub Ampflwang
31.03.2022]19:30:00 - 21:00:00 Fit & Trendy Ampflwang Mittelschule Skiclub Ampflwang

Bekanntgabe aller Termine bei Frau Andrea Leitner
E-Mail: andrea.leitner@ampflwang.ooe.gv.at

Telefon: 07675/4010

N
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Wdchentliche Termine und Kontakte finden Sie im
Veranstaltungskalender auf der Homepage der
Marktgemeinde Ampflwang: www.ampflwang.at
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Kulturprogramm 2022

06. Mai 2022: Lesung & Talk ,,Beate Maxian*

- mit der musikalischen Begleitung von:
Jeff Maxian, Daniel Oman, Marcus Wall

BEAIE MAXIAN

EIN
LETZTER

WALZER

Beate Maxian

GOLDMANN

Im Zuge der Lesung haben Kiinstler aus Ampflwang die Moglichkeit, ihre Werke zu prasentieren.
Bitte um Kontaktaufnahme mit Herrn Christian Lidauer +43 650 275 95 96 oder Frau Sevgi Fidan 07675 / 4010-14
bis spatestens 30. Janner 2022.

Weitere Veranstaltungen:

Die genauen Termine werden zeitgerecht auf der Homepage der Marktgemeinde www.ampflwang.at bekanntgegeben.

Die ,,Mustangs" im Brecher Buchieiten

Schlagernacht der 60-er mit den ,MUSTANGS" - ein langjahriger Dau-
erbrenner! Bei ihren Auftritten hdéren Sie die guten alten Schlager in
der unnachahmlichen originalen Interpretation der damaligen Zeit. &

Bei den Auftritten der MUSTANGS dreht sich alles um die alten Hits
der 50er, 60er und 70er. Und das waren ja die wunderbaren Jah-
re der goldenen Stimmen von Peter Alexander, Udo Jurgens, Roy
Black, Vico Torriani, Rex Gildo, Conny Froboess, Bill Ramsey, Cateri-
na Valente und viele, viele mehr! Viele dieser Melodien sind heute Kult.
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Weitere Veranstaltungen:

Die genauen Termine werden zeitgerecht auf der Homepage der Marktgemeinde www.ampflwang.at bekanntgegeben.

Chili Chicks im Brecher Buchieiten

Chili Chicks sind eine akustisch-elektrische Band mit vielseitiger Instru-
mentierung, bestehend aus Violine, Akustik-Gitarre, E-Gitarre, Mando-
line, Bass und Schlagzeug. Im Vordergrund der Band steht ein unver-
kennbarer dreistimmiger Sangerinnen-Vokalsatz : Daniela Konrad, Doro
Buchinger und die stimmgewaltige Dani Stallinger als Leadsangerin. Die
besondere Note erhdlt die Band durch den grandiosen Geiger Chris-
tian Wirth. Neben Liedern der Dixie Chicks und anderer US Stars wer-
den auch Klassiker der Pop- und Rockgeschichte von den Chili Chicks
auf ihre Art interpretiert. Zunehmend finden auch Eigenkompositionen
Eingang in das Repertoire der Chili Chicks. Eine erfolgreiche Mischung
bei der sowohl Country- als auch Pop-Fans auf ihre Kosten kommen.

Harry Ahamer im srecher Buchleiten

Als Integrationsfigur, Szenemittelpunkt oder Katalysator bezeichnet
man Vollblutmusiker wie Harry Ahamer gerne, die nicht nur vom Publi-
kum, sondern ganz besonders auch von den Kollegen und Kolleginnen
geschatzt werden - aufgrund der Hingabe zur Musik und einer grof3en
Begabung, die Uber das alltagliche hinausweist. Geschenkte Inspira-
tion, von wo auch immer und klangliche Umsetzung des nicht zu ver-
sprachlichenden sind die Stichworte jener besonderen Kunst, die Uber
das Handwerk hinausgeht - interessanterweise oft von Autodidakten.

Abokarten um nur 35 €

FUr das Jahr 2022 bestenht wieder die Moglichkeit Abokarten zu erwerben.
Mit dieser Abokarte kdnnen Sie alle Veranstaltungen besuchen!
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Privatbrauer aus Ampfiwang macht Osterreichs bestes Porter

Robert Pachinger

Pfeiffi's Baltic Porter hat beim Fal-
staff mit 94 von 100 Punkten den
1. Platz bei der Bier Trophy 2021
erreicht.

Rot-schwarzes, blickdichtes Bier
mit cremefarbenem Schaum und
mildem Rostaroma. Satte, kaf-
feeartige SUBe im Antrunk. Hinzu
kommen Frichte wie Dorrzwetsch-
ke, am Gaumen final dann alkoho-
lisch warmend (8,2vol%).

(Original Verkostungsbeschreibung
Falstaff)

Nahere Infos zum Porter und den
weiteren Sorten vom Pfeiffi's Brau
entweder per eMail
brauerei.pachinger@flashnet.co.at
oder der Tel. Nr. 06645340771

lalstall

TROPHY 202]

mit dem Bier

PFEIFFI'S BALTIC PORTER

0O Junior Sales Champion 2021

Beim Lehrlings-Landeswettbewerb

fur Jungverkaufer erreichte Noah

FaBbender aus Ampflwang den 4.
Platz. Er verkaufte Sportprodukte
(Brooks Adrenaline 21gts; Mizuno

Wave Runner; Garmin Fenix 6)

der Firma Hervis Sports in Ried im

Innkreis.

Acht junge Verkaufstalente aus

ganz OberGsterreich stellten beim &8
,O0 Junior Sales Champion 2021¢

der WKOO im Linzer Palais Kauf-
mannischer Verein inr Kbnnen
unter Beweis. Vor einer Fachjury
und Uber 400 Besuchern fUhrten

40

die Nachwuchsverkauferinnen ein
Verkaufsgesprach, bei dem nicht

nur Fachwissen und Argumenta-
tionstechnik wesentliche Kriterien
waren, auch die Gesprachseroff-
nung und Bedarfsermittlung, der
Zusatzverkauf, der allgemeine Ein-
druck und die Einwandbehandlung
wurden von den Juroren bewertet.

Wir gratulieren Noah FaBbender
ganz herzlich!

v.l.n.r.: Elias Vojnic, Bettina Steinmaurer,
Johanna Kienberger, Noah FaBbender,
Sebastian Bauer mit Spartenobmann des
Handels Ernst Wiesinger

A\
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Erziehungs- und Familienberatung der Kinder- und Jugendhilfe
Vocklabruck

Wer Kinder und Jugendliche auf ihrem Lebensweg begleitet, steht immer wieder vor neuen Fragen und Heraus-
forderungen. Da ist es gut, wenn man weif3, wo man sich kompetent Rat und Unterstitzung holen kann.

In der Erziehungs- und Familienberatung der Kinder- und Jugendhilfe der Bezirkshauptmannschaft Vocklabruck
bekommen Sie personliche Beratung, wenn Sie

sich Sorgen wegen des Verhaltens lhrer Kinder machen
sich Gedanken Uber die Entwicklung Ihrer Kinder
machen

sich als Eltern Uberlastet fuhlen

sich wegen Ihres Kindes streiten

sich als Eltern streiten und Ihr Kind darunter leidet

sich fragen, was Ihre Kinder brauchen, wenn Sie

sich trennen

unter 18 Jahre sind und mit sich selbst oder mit Ihrer
Familie Probleme haben

rechtliche Fragen zu Sorgerechts-, Besuchsrechts- oder
Unterhaltsfragen haben

Das Team der Erziechungs- und Familienberatung der Kinder-
und Jugendhilfe bestehend aus einem Sozialarbeiter, einer
Psychologin und einem Juristen steht Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite.

Sie erreichen uns unter der Tel. Nr. 07672/702-73421

Kinder- und
Jugendhilfe

VocRlabruck

v.I.h.r: Sabine Kienbauer, Josef Malr
Hermann Miihlleitner, Karin Bacher

Eltern-/Multterberatung

Telefon: +437672 702-73421

Wir sind fiir Sie da:

Arzt jeden 2. Dienstag/Stillberatung jeden 4. Dienstag
Eltern- Mutterberatung in Ampflwang
Eltern-Kind-Zentrum, HiiblstraBe 11

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 15.00 bis 17.00 Uhr

Termine: 11.1.22, 25.1.22, 08.2.22, 22.2.22, 08.3.22, 22.3.22, 12.4.22, 26.4.22
10.5.22, 24.5.22, 14.6.22, 28.6.22,12.7.22, 26.7.22, 09.8.22, 23.8.22
13.9.22, 27.9.22, 11.10.22, 25.10.22, 08.11.22, 22.11.22, 13.12.22, 27.12.22

werdende Eltern konnen sich gerne informieren
fur Kinder bis zu 3 Jahren
Infos: www.bh-voecklabruck.gv.at - Beratung und Termine - Eltern- Mutterberatung
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IKINDERSKIKURS ZUM FIXTERIVIN

Wir erarbeiten derzeit ein Corona- sowie die Betreuung wird von uns
konformes Konzept fur unseren organisiert. Im Preis inbegriffen sind
Skikurs. Wenn es die aktuellen Busfahrt, Verpflegung, Liftkarte sowie
Vorgaben erlauben, fahren wir mit der Skikurs selbst. Alle Kinder
unseren Anfangern und Fortge- nehmen an den Kurseinheiten jeweils
schrittenen nach RuBbach. Das vormittags und nachmittags teil. Eine
Skigebiet hélt alle Méglichkeiten Einteilung in Gruppen erfolgt nach
offen, um das Kénnen unserer Kurs-  Kénnen. Die Riickkehr mit dem Bus
Kids zu fordern. Ablauf, Transport ist jeweils fur ca. 17.30 Uhr geplant.

TERMIN & DETAILS

Wann: 22./23. Janner 2022 Formulare auf skiclub-
Abfahrt je um 7.30 Uhr ampflwang.at
am Parkplatz der
Landesausstellung Kosten inkl. Verpflegung:

- Jahrgdnge 2016 und jiinger
Kinder ab 4 Jahren; 80,- EUR

eine Anmeldung zum - Jahrgidnge 2006-2015
SCA ist notwendig! 100,- EUR

Infos und Anmeldung: Preisreduktion dank

Sascha Stumpfoll, tel. ab Unterstiitzung der Servus TV-
17 Uhr unter 0664/1316966 Aktion ,Beweg dich“!

sascha.stumpfoll@me.com

[KINDERSKITAGE WERFENWENG

Heeeeyyy, ab auf die Piste! Nach Verbesserung des Eigenkénnens der
einem Jahr Pause sollen die Kids teilnehmenden Kinder. Damit diese
heuer wieder in den Ferien zwischen  bestmdglich profitieren kdnnen,
Weihnachten und Silvester SpaB und  erfolgt eine Einteilung der Gruppen

Abenteuer auf der Piste erleben. nach dem jeweiligem Kdnnen. Zur
Wahrend der Fun-Faktor besonders Sicherheit besteht Helmpflicht,
wichtig ist, sorgen unsere auBerdem wird eine OSV-
ausgebildeten Ubungsleiter und Mitgliedschaft fiir die Teilnahme

Instruktoren natlrlich ebenso an der ~ vorausgesetzt.

; mﬂmwawuz

Ski-Kennenlerntag

Wann: 15. Janner 2022

Ort: Skilift Waldesruh
Alle weiteren Infos folgen
zeitgerecht!

Die ersten gerutschten
Meter auf zwei Ski sind oft
herausfordernd. Darum
kénnen alle fiir RuBbach
angemeldeten Anfédnger bei
unserem Skikurs-Vormittag
die ersten Erfahrungen am
Schnee sammeln.

TERMIN & DETAILS

27.-30. Dezember 2021

Abfahrt: 07.00 Uhr am
Hauptplatz in
Skibekleidung

Unterkunft: Jugendferien-—
hof , Berghof” Werfenweng

Preise:

— Kinder/Schiiler Jg
2006-2015: 230,— EUR
Jugendliche Jg
2003-2005: 260,— EUR

— Erwachsene: 310,-— EUR

Preisreduktion dank

Unterstiitzung der Servus

TV-Aktion ,Beweg dich“!

ACHTUNG: Begrenzte
Teilnehmerzahl!
Anderungen auf Basis der
Corona-Regeln méglich.

Infos und Anmeldungen:
Sascha Stumpfoll, tel. ab
17 Uhr unter 0664/1316966
sascha.stumpfoll@me.com




SONSTIGES

Doris Haginger
Hausruckstrasse 31
4843 Ampfiwang
Tel. 0699/15997924

Termin nach Vereinbarung

Tolles Weihnachtsgeschenk
Gutscheine werden ausgestelit

@06

www.beautybyDoris.at

Sugaring liegt im Trend.
o S e,
das entfernen von Kérperhaaren

mit sifer Zuckarpaste.

o9
TN
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FLEKTROTECHNIK
KALTENBRUNNER

Schmitzberg 8 | 4843 Ampflwang | +43676/4249006

Ihr Ansprechpartner:

; Beratung/Planung Patrick Kaltenbrunner

% Elektroinstallationen

% Smart-Home

7 Anlagentberprifung

& Elektrogerate-Verkauf

RFZ- MURAUER O elring 1
Kfe-Reparatur fir alle Marken

CIRIESA(AFIR c Mo offce@Ht murauer

Ich, Roland Murauer, bin seit 8 Jahren selbstidndig, habe Kfz-Techniker gelernt und ein Mechatronik-Studium abgeschlossen.
Auf Grund stetig steigender Kundenfrequenz, habe ich mich entschlossen, meinen Standort nach Eberschwang, auf das
ehemalige Firmengeldnde von Herrn Gottfried Reisinger (Suzuki) zu verlegen. Einen Teil des Teams habe ich mit ibernommen.

Wir sind eine , Freie Werkstatt”!

Als Zusatzleistung bieten wir die Installation von elektrischer Sonderausstattung wie 230V Wechselrichter,
Zusatzbeleuchtung, Versorgungsbatterien, Solaranlagen, Zusatzheizungen usw. fiir jeden Fahrzeugtyp an.

Unsere Offnungszeiten:
MONTAG - DONNERSTAG ~ 7:45 Uhr - 12:00 Uhr / 13:00 Uhr - 17:15 Uhr ~ FREITAG  7:45 Uhr - 12:15 Uhr

Unsere Leistungen:
- KFZ-Elektrik / Mechatronik

. . . Reinigungskraft gesucht (w/m/d)
- Service / Reparatur / Karosserie / Ersatzteile fir geringfugige Beschaftigung 3 Std./Woche

-§57a Priifstelle o Freitags ven 10:00 bis 13:00Uhr
- Reifenhandel / Reifen- und Radereinlagerung Entlohnung von € 12 - / Stunde

- Direktabrechnung mit Versicherung For weitere Infos einfach melden!
- Windschutzscheibentausch / Reparatur

44 'A\,
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Pflegegeld - die AK berat und hilft vor Gericht

Wenn Sie oder eine/r Ihrer An- gleich einen Antrag stellen. Dabei

gehorigen zum Pflegefall werden kdénnen Sie auf die Unterstitzung

und fremde Hilfe bendtigen, dann der AK Ober&sterreich zéhlen: Wir

haben Sie mdglicherweise An- bieten unseren Mitgliedern eine

spruch auf Pflegegeld. In diesem umfassende Beratung und kosten- i .
Fall solliten Sie beim zustandigen lose Rechtsvertretung. Oberésterreich

Pensionsversicherungstrager

Unser Angebot fiir Sie:

e Wir prifen, ob und in welcher Hohe Sie Anspruch auf Pflegegeld haben.

e Wir unterstitzen Sie bei der Antragstellung.

e \Wenn Ihr Antrag auf Pflegegeld abgelehnt oder ein zu geringes Pflegegeld gewahrt wurde, prifen wir flr Sie,
ob die Entscheidung des Pensionsversicherungstragers korrekt ist. Im Falle eines zweifelhaften oder gar fal-
schen Bescheides bieten wir kostenlosen Rechtsschutz zur gerichtlichen Durchsetzung lhres Anspruches.

Kostenlose Beratung unter 050/6906-1, ndhere Infos unter ooe.arbeiterkammer.at

y

Taglich geéffnet 9—-22 Uhr
Dienstag Ruhetag

Raumlichkeiten mit Platz fur
bis zu 300 Personen.

OSTERREICHISCHE KUCHE MIT REGIONALEN PRODUKTEN
4843 Ampflwang, Siedlung 169, Tel. 0677 64 11 84 82

eMail: ampflwangerhof4843@hotmail.com

Als Familienunternehmen freuen wir uns auf lhr zahlreiches Kommen! Familie Kudis & Demir (K&D Gastro Team)

)
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200 g Bohnen weil (Dose)

100 g Zucker

4 Dotter

20 g Schokolade, weil3, gerieben
30 g Kurbiskerne, gerieben

40 g Vollkorn-Semmelbrosel

1 Pkg. Vanillezucker

Schale von einer unbehandelten Orange
2 clRum

4 Eiklar

40 g Zucker

50 g Vollkornmehl

Bohnen in einem Sieb gut abschwdmmen,
abtropfen lassen und fein mixen. Zucker

und Dotter cremig ruhren und die Bohnen
dazugeben. Weil3e Schokolade, Kurbiskerne,
Brosel, Vanillezucker, Orangenschale und
Rum zugeben. Eiklar und Zucker zu festem
Schnee schlagen. Abwechselnd Mehl und
Schnee unter die Dottermasse heben und in
Muffinformen fillen. Im Rohr bei 170°C ca. 25
Minuten backen.

@ Mit Apfel-Kurbiskornpott, Bir.nenkom—
pott, Zwetschkenroster servieren.

YW
—@: SURe Gerichte immer mit Frichten kombinieren.

Weitere Rezepte sowie Infos

und Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at

Gesundes
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Gemeindebiicherei Ampflwang
Neue Mittelschule / 1. Stock
www.bibampflwang.bvoe.at

¥

BlBL'?DT"&Ep;(mg Ty Tel.07675 4028/14
$et See desVerfussen ! FASLSNC:gHiT‘ ‘,W

Neue Biicher: S
Fredrik Backman: Eine ganz dumme Idee
Daniela Krien: Der Brand

Doris Knecht: Die Nachricht

Henri Faber: Ausweglos - packender Thriller
C.J. Tudor: Schneewittchen schléft

Jorn Lier Horst: Wisting und der Atem der Angst
Thomas Brezina: Sisis schone Leichen, Kaiserin Elisabeth ermittelt
Chris Whitaker: Von hier bis zum Anfang

DVD: Raya und der letzte Drache

EBICHEN
BLUME
10 gd%&m )

Richerdchrankd

B WL E

Martin Mayr ist
' der glickliche Hauptpreisgewinner

des diesjahrigen Ferienlese-Spiels.

: Wir gratulieren allen Teilnehmern und Gewinnern des Ferien-
l l Lesespiels recht herzlich!

i o f
i
X SCOO‘IE

O
CIT

Werden Sie Mitglied in unserer Biicherei und nutzen Sie
gratis E-Medien durch Media2go!

Biichereigutscheine als Weihnachtsgeschenk wihrend der Offnungszeiten erhiltlich
Ein Jahr lang lesen - Jahreslesekarte fiir Erwachsene nur € 23,-

In den Weihnachtsferien ist die Biicherei geschlossen.

@‘ Gemeindebiicherei
- ] Ampflwang

iV an W
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Abfallabfuhr Termine 2022

Restabfall
2-wochentlich
Di, 11. Janner
Di, 25. Janner
Di, 8. Februar
Di, 22. Februar

Di, 8. Marz

Di, 22. Mérz

Di, 5. April
Di, 19. April

Di, 3. Mai

Di, 17. Mai

Di, 31. Mai

Di, 14. Juni

Di, 28. Juni

Di, 12. Juli

Di, 26. Juli
Di, 9. August
Di, 23. August

Di, 6. September
Di, 20. September

Restabfall

4-wochentlich

Di, 25. Janner

Di, 22. Februar

Di, 22. Marz

Di, 19. April

Di, 17. Mai

Di, 14. Juni

Di, 12. Juli

Di, 9. August

Di, 6. September

Restabfall
6-wochentlich

Di, 11. Janner

Di, 22. Februar

Di, 5. April

Di, 17. Mai

Di, 28. Juni

Di, 9. August

Di, 20. September

Gelber Sack

Mi, 16. Februar
Do, 17. Februar
Mi, 30. Marz
Do, 31. Marz
Mi, 11. Mai
Do, 12. Mai
Mi, 22. Juni
Do, 23. Juni
Mi, 03.August
Do, 04. August
Mi, 14.September
Do, 15. September
Do, 27.0Oktober
Fr, 28.0ktober
Mi, 07.Dezember
Fr, 09. Dezember

Altpapier

Do, 20.01. + Fr, 21.01.

Di, 4. Oktober Di, 4. Oktober Do, 03.03. + Fr, 04.03.
Di, 18. Oktober Do, 14.04. + Fr, 15.04.
Mi, 2. November Mi, 2. November Mi, 2. November Fr, 27.05. + Sa, 28.05.
Di, 15. November Do, 07.07. + Fr, 08.07.
Di, 29. November Di, 29. November Do, 18.08. + Fr, 19.08.
Di, 13. Dezember Di, 13. Dezember Do, 29.09. + Fr, 30.09.
Di, 27. Dezember Di, 27. Dezember Do, 10.11. + Fr, 11.11.
Do, 22.12. + Fr, 23.12.

+ Bitte die Abfalltonnen rechtzeitig mit dem Aufkleber nach vorne zur Abfuhr
bereitstellen!

+ In Verbindung mit Feiertagen oder aus sonstigen Griinden
(LKW-Ausfall, Krankheit) kann sich die Abfuhr verschieben
- hitte Miilltonnen stehen lassen!!

+ Im Winter bitte keinen nassen Abfall einfiillen - Abfall friert ein und es konnte
nur zu einer Teilentleerung der Abfalltonnen kommen!

+ Bitte die StraBen von herunterhingenden Asten an Striuchern und Biumen
frei halten!

Biotonne

Mo, 03. Janner
Mo, 17. Janner
Mo, 31. Janner
Mo, 14. Februar
Mo, 28. Februar
Mo, 14. Marz
Mo, 28. Marz
Mo, 11. April
Mo, 25. April
Mo, 09. Mai
Mo, 23. Mai
Mo, 30. Mai
Sa, 04. Juni
Mo, 13. Juni
Mo, 20. Juni
Mo, 27. Juni
Mo, 04. Juli
Mo, 11. Juli
Mo, 18. Juli
Mo, 25. Juli
Mo, 01. August
Mo, 08. August
Sa, 13. August
Mo, 22. August
Mo, 29. August
Mo, 05. September
Mo, 12. September
Mo, 19. September
Mo, 26. September
Mo, 03. Oktober
Mo, 10. Oktober
Mo, 17. Oktober
Mo, 24. Oktober
Mo, 31. Oktober
Mo, 07. November
Mo, 21. November
Mo, 05. Dezember
Mo, 19. Dezember
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